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OD REDAKCJI

Oto trzeci numer gazetki szkolnej wydanej w ramach pro-
jektu ,Mlodziezowa Akademia Obywatelska”, realizowanego
przez Centrum Inicjatyw Lokalnych. W projekcie bierze udzial
10 szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powia-
tu zawiercianskiego, a z kazdej z nich - 6 uczniéw. Projekt jest
wspoélfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspélpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii
Europejskiej. Potrwa on do korica wrzesnia 2014 roku.

W ramach projektu trwajacego od maja 2013 roku odbylo sie kilka
edycji warsztatéw dziennikarskich, spotkania ze znanymi dziennika-
rzami (Michalem Olszanskim, Romanem Czejarkiem, Jakubem Pora-
daiBogdanem Rymanowskim), dwie debaty z samorzadowcamiipo-
staciami lokalnego biznesu, wyjazd dziennikarski do £odzi (relacja
z wycieczki znalazla sie w pismie , Zawiercianin” nr 17), a uczniowie
intensywnie pracowali przy tworzeniu materiatéw dziennikarskich.
Efekt tych prac znajduje sie na najblizszych kilkunastu stronach.

Trzeci projektowy numer ,Sznuréwki” to szes$¢ tekstéw doty-
czacych szkoly — Gimnazjum Publicznego w Zarnowcu - oraz miej-
scowosci, w ktérej znajduje sie plac6wka. Oliwia Szasta rozmawia
z dyrektor szkoty, Iwong Karon. A szkota to przede wszystkim
nauka - o sposobach przyswajania wiedzy przed egzaminem pisze
Wiktoria Mazurek. Co ciekawego znajduje sie w Zarnowcu? Na to
pytanie szuka odpowiedzi Paulina Batorek w swoim artykule po-
$wieconym atrakcjom w gminie. Takze o Zarnowcu, cho¢ o jego
rolniczej stronie, pisze Ewa Grabowska. Wsréd tekstéw w gazetce
szkolnej znalez¢ mozna takze wywiad o dziennikarstwie Olgi Klar-
czynskiej z Jakubem Jurczakiem - uczestnikiem projektu z Pilicy.
Jest to wywiad przeprowadzony podczas pierwszego wyjazdu do
Lodzi w ramach , Mlodziezowej Akademii Obywatelskiej” — wy-
wiad bedacy zadaniem do wykonania na czas podrézy. Ostatnim
z tekstow jest artykut Aleksandry Maloszewskiej o skateboardingu.

Bogatsi o doswiadczenia zdobyte podczas tworzenia poprzed-
nich numeréw gazetki szkolneji, Zawiercianina” oddajemy w Wa-
sze rece kolejne wydanie. Jest ono efektem intensywnej pracy
uczniéw - mamy nadzieje, ze jeszcze lepsze, niz poprzednie. Kaz-
dy autor tekstéw do gazetek szkolnych miat okazje przekonac sie
juz zapewne nie raz o sile prasy — réwniez takiej, jaka wspéttwo-
rzymy w ramach projektu ,, Mlodziezowa Akademia Obywatelska”.
Istnieje powiedzenie, wedlug ktérego ,,czym skorupka za mlodu
nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Mlodziez bioraca udzial w pro-
jekcie ma okazje uczy¢ sie odpowiedzialno$ci i poznaé wartosé
aktywnosci spotecznej. Te cechy s3 nieodlacznymi elementami
spoleczenistwa obywatelskiego — a o jego dobry stan i rozwdj jutro
powinni$my dbac juz dzisiaj. Wszyscy.

= .
mitodziezowa

akademia obywatelska

SPIS TRESCI

3 Wymarzony zawo6d?

Oliwia Szasta

4 Gmina Zarnowiec
Paulina Bgtorek

6 Sposoby nauki przed egzaminem
Wiktoria Mazurek
9 Nadesce

Aleksandra Maloszewska

10 Inwestycje, gospodarka
- Gmina Zarnowiec

Ewa Grabowska

11 Mlodzi pisza
Olga Klarczynska

Wydawca: Adres redakgji: Gazete przygotowal zespét w skladzie:
Centrum Inicjatyw Lokalnych Beata Wrzesien, Aleksandra 1 y
ul. Senatorska 14, Matoszewska, Ewa Grabowska, °

m 42-400 Zawiercie Oliwia Szasta, Paulina Batorek, Olga Przekaz CIL
tel. 32 670 20 14, Klarczynska, Wiktoria Mazurek 1% podatku

e-mail. cilecil.org.pl Redakgja i korekta: Remigiusz Okraska

Centrum Inicjatysw Lokalmych

KRS 0000215720

Sklad: Barttomiej Mortas

Publikacja jest wspotfinansowana przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspoélpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii Europejskiej

SWISS ECORYS A ﬂ

CONTRIBUTION



WYMARZONY ZAWOD?

Oliwia Szasta

Kazdy, bedac matym dzieckiem, zastanawia sie, kim zostanie w przyszlosci. Niektérych
interesuje medycyna, a innych dziennikarstwo. Dorastajac, musimy podejmowac wazne
decyzje, by pézniej, w dorostym zyciu, osiagac sukcesy zawodowe. Zastanawiatam sie
w ostatnim czasie, jak to jest by¢ kims, kto poswieca wiele czasu dla innych, uczy ich,
pomaga, stara sie, by osiagneli w swoim zyciu bardzo wiele. Kims$ takim jest nauczyciel.

Udato mi sie porozmawia¢ z osoba, :

ktéra wiele na ten temat wie. Ta osoba
to pani Iwona Karon - dyrektor Gim- :
nazjum Publicznego im. Jana Pawta II :
w Zarnowcu. :

pomagalam sasiadom w gospodarstwie,
wspinatam sie po drzewach i udawatam
komandosa, bawiagc sie z chtopakami

- kilka blizn, bo byty to zajecia do$¢ niebez-
. » Lubi Pani swoja prace?

. pieczne. Potem, na szczescie dla mnie i ku

> Czy od dziecka marzyta Pani, by zo-
staé nauczycielka? :
» Iwona Karon: Kiedy bylam matla :
dziewczynka, interesowaly mnie wytacz-
nie meskie zajecia. Z wielkim oddaniem :

uciesze rodzicéw, okazywalam juz zainte-

. resowania typowe dla dziewczynek. Wsréd

ulubionych pojawila sie zabawa w szkote

i go rodzenstwa, ktére, w przeciwienstwie

do zabawek, nie bylo zachwycone wyste-
. powaniem w roli uczniéw starszej siostry,
© wiec poczatki mojej pedagogicznejkariery
w wojne. Pozostalto mi z tego czasu nawet :

byly naprawde trudne.

- » To zalezy, co robie. Moje obecne obo-
© wiazki sa bardzo réznorodne: jestem pe-
- dagogiem, wychowawca, nauczycielem,
i uczenie dzieci - lalek, misiéw i mtodsze- :

menedzerem, osobg sprawujgca nadzor
pedagogiczny i gospodarczy nad szkola,
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zajmuje sie m.in. finansami, sprawami :
kadrowymi, sprawozdaniami statystycz- :
nymi, jestem odpowiedzialna za jakos¢
pracy calej szkoty. Staram sie wypelnia¢
jak najlepiej wszystkie swoje obowiazki, °
ale najchetniej wystepuje jednak w roli
nauczyciela. Nalekcjach z uczniami czuje
sie zdecydowanie najlepiej. '

dni, kiedy mam ochote rzuci¢ wszyst-
ko i wies¢ spokojne zycie polonisty, ale °
przeciez nie mozna sie poddawac z po-:
wodu kazdej porazki. Uwazam, ze je-:
§li podjetam sie okreslonych obowiaz-:
kéw, to musze zrobi¢ wszystko, aby sie
z nich wywiaza¢. To kwestia odpowie- '

. dzialno$ci za podjete decyzje. Na szczg-:

i §cie mam wielkie wsparcie w nauczycie-

» Gdyby miata Pani teraz mozliwos¢ °
zmiany, to na jaki zawéd by sie zdecy-
dowala?
> Szczerze moéwiac, nie widze sie w zad- :
nej innej pracy. '

» Czy trudno jest petni¢ funkcje dyrek-:
tora gimnazjum? Ciezko jest zapano-:
wad nad tyloma uczniami?
» Mysle, ze w ogdle trudno jest by¢ dy- :
rektorem szkoly, ale w moim przypadku :
powodem tych trudnosci nie sa bynaj-
mniej niesforni uczniowie. Najwiekszym
problemem jest wywiazywanie sie z na-
prawde bardzo licznych obowiazkéw do- :
tyczacych zarzadzania szkola. Natomiast
uczniowie, oprocz tego, ze, jak kazdy, po- :
pelniaja rézne bledy, maja lepsze i gor-:
sze chwile, sa naprawde wspaniali. To oni :
wlaénie sprawiaja, ze mimo réznych klo- :
potéw mam $wiadomos¢, iz moja praca :
jest wartosciowa i ma sens. V

» Zastanawiala sie kiedy$ Paninad tym, :
zeby zrezygnowac z pelnienia tej funk-
cji? Bywaty takie chwile zwatpienia?
» Chwile zwatpienia zdarzaly mi sie
nie raz, ale ktéz ich nie ma? Sa takie

i wac chwile zwatpienia.

lach, pracownikach, w was i waszych
rodzicach, dlatego tatwiej mi pokony-

sie od szkolnych spraw. Mysle, ze wla-
$nie dlatego nauczyciele maja wiecej
urlopu na regeneracje, w przeciwnym
razie po prostu zwariowaliby. Oprécz
wspomnianego wyzej niechlubnego
i zupelnie niepedagogicznego przykla-
du spedzania wolnego czasu, wiosna,
latem 1i jesienia chetnie wykorzystuje
wolne chwile na prace w moim matym
ogrédku. Sportsmenka ze mnie zadna,
ale lubie jezdzi¢ na rowerze, chodzié¢ po

i gorach, pltywa¢, a zima chyba catkiem

. niezle jezdze na nartach. O kazdej po-

: » Jak wiele czasu poswigca Panina swo-
. japrace? Sa to tylko godziny spedzone :

w szkole? 5
> Staram sie jak najwiecej zrobi¢ w szko-

* le, ale nie zawsze mi sie to udaje. Zeby :

na przyklad przygotowa¢ ciekawa lekcje,
sprawdzi¢ uczniowskie wypracowania
czy opracowac jakis szkolny dokument, :
potrzebny jest spokéj, o ktéry w szko-
le raczej trudno, dlatego pracuje takze :
w domu. Jako dyrektor szkoly czesto :
musze tez wykonywac rézne obowiazki :
kosztem urlopu, jednak nie narzekam —:
raz kocham swoja prace, innym razem
mam jej dos¢, ale na pewno nie chciata-
bym zamieni¢ jej na inna. '

rze roku niezastapiona rozrywka jest
dla mnie dobra ksigzka czy film.

» Uwaza Pani swoja prace za nudna
i niezbyt ciekawa czy raczej za fascy-
nujaca przygode, dzieki ktorej uczy sie
Pani i poznaje nowe rzeczy?

> Zdecydowanie to drugie. Moja pra-
ca to nieustanna wspoélpraca z innymi
ludzmi - pracownikami, uczniami, ich
rodzicami — nudzenie sie w takim to-
warzystwie jest po prostu niemozliwe.
Nawet przedmiot, ktérego ucze, nie po-
zwala mi popas¢ w rutyne — kazda lekcja
jezyka polskiego, mimo ze dotyczy na

i przyklad tego samego tekstu czy zagad-

. nienia, przeprowadzona w innej klasie

- > Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?
i Ma Pani jakie$ hobby?

> Musze sie przyznad, ze nieraz wracam
z pracy tak zmeczona, iz jestem zdolna

© wylacznie do tego, zeby przerzucac ka-:

naly w telewizorze, bo nie jestem w sta- :

- . Pl . ’71 ¢ z N
¢ nie ,zresetowa¢” swoich myslii oderwac :

wyglada zupelnie inaczej. Prawdg jest

i tez to, ze uczac i wychowujac innych,

sami zyskujemy nieoceniona wiedze
iumiejetnosci. %

GMINA ZARNOWIEC

Paulina Bgtorek

Gmina Zarnowiec jest obszarem, ktéry moze urzec nas swoim malowniczym
krajobrazem, a takze dos¢ r6znorodnym uksztaltowaniem terenu. Znajduje sie tu wiele
ciekawych miejsc oraz zabytkéw powiazanych z historia Polski i naszego regionu.

W sktad gminy Zarnowiec wchodza |
nastepujace miejscowosci: Chlina, Udérz, :
Zabrodzie, Koryczany, Lany Srednie,
Lany Wielkie, Eany Male, Wola Libertow- :
ska, Otola, Otola Mata, Brzeziny, Malo-
szyce, Jeziorowice i Zarnowiec.

Cowarto zobaczy¢ w naszej gminie? Na
potudniowy zach6d od centrum leza dwie
malownicze miejscowosci: Udérzi Chlina. :

W Udorzu, w Lesie Kleszczowskim, znaj- :
duja sie fragmenty muréw zamku z XIVw.
Pozostalo$cig po dawnej zabudowie dwor-
skiej sa takze dwa spichlerze — drewniany
(z 1783 r.) i murowany (z 1830 1.). :

Przy drodze do wsi znajduje sie tabli-
ca upamietniajgca $mier¢ pieciu zolnie-
rzy Armii Krajowej poleglych w walce °
z Niemcami 11 listopada 1944 r. A

Wspaniala atrakcja jest takze czynna
stadnina koni, lezgca na terenie Juraj-
skiego Parku Krajobrazowego. W obydwu
miejscowosciach mozna zobaczy¢ wiele

. przydroznych krzyzy i kapliczek, nato-

miast w Chlinie warto zobaczy¢ zabyt-
kowy kosciét $w. Bartlomieja.
Innym ciekawym miejscem, przycig-

i gajacym przede wszystkim wedkarzy,
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jest starorzecze rzeki Pilicy w Brzezinach. :
Czestymi go$émi, ktérych mozemy tam
spotkaé, sa bobry.

Wielokrotnie powtarzajacym sie wi- :
dokiem w gminie Zarnowiec s przydroz- -
ne krzyze, kapliczki, a takze koscioty.
W Eanach Wielkich znajduje sie zabyt- :
kowy kosciét pod wezwaniem sw. Wojcie-
cha z XVII w. Kosci6t ten szczyci sie piek-
nie zdobionym wnetrzem z zabytkami °
z réznych epok, wykonanym w réznych [
stylach, m.in. gotyckim.

W niewielkiej wsi Wola Libertowska,
na pétnocny zachéd od centrum, znajdu-
je sie Muzeum Krzyzy i Kapliczek, ktore °
zacheca oryginalnosciag pomystu. :

Punktem centralnym naszej gmi-
ny jest oczywiscie Zarnowiec. W tej :
miejscowoéci mozna doktadnie po-':
zna¢ historie gminy, a takze wypozy-
czy¢ ciekawa ksigzke dzieki Gminnej
Bibliotece Publicznej. Znajduje sie tu :
réwniez dom kultury, w ktérym odby- :
waja sie wazniejsze spotkania i uroczy-
stoéci, np. coroczna zbiérka pieniedzy
WOSP, w trakcie ktoérej organizowane
sa przerézne wystepy i konkursy. Obok
domu kultury znajduje sie marmuro- :
wa plyta pamiatkowa ku czci 60 zabi-:
tych przez hitlerowcéw mieszkancow :
Zarnowca i pobliskich wsi. Za rynkiem :
stoi koéciét pod wezwaniem Narodze- :
nia Najswietszej Maryi Panny i $w. Ja- :
kuba Starszego. Nieopodal znajduje sie :
stadion, na ktérym sa rozgrywane roz- :
ne mecze, a co roku na jego terenie orga-
nizowane s3 tzw. Dni Zarnowca, ktére :
dostarczaja wiele rozrywki mieszkan- :
com calej gminy i nie tylko. % '




SPOSOBY NAUKI PRZED
EGZAMINEM

Wiktoria Mazurek

Odpowiedz przy tablicy, kartkéwka, sprawdzian, test - zmory wszystkich
uczniéw, ale réwniez ich nieunikniona przyszlosé. Nauka to proces dtugi
i meczacy. Nikt nie lubi siedzie¢ nad ksiagzkami i zapamietywaé wiadomosci.
Postanowilam wiec poméc w szybkim uczeniu sie pamieciowo. Opisane
sposoby sa proste i sprawdzone, a efekt moze was pozytywnie zaskoczy¢.

()
MON

HAZSMOd : m . 1

LANCUCHOWA METODA
ZAPAMIETYWANIA

Uczenie sie na pamie¢ nie jest dobrym
rozwigzaniem. Dlatego przede wszystkim

warto jest uczy¢ sie w jezyku zrozumia- !
tym dla mézgu, czyli za pomoca obrazéw
i skojarzen. Metoda ta polega na kojarze- :
niu ze soba poszczegdlnych elementéw na
zasadzie laczenia jednego z nastepnym,

i klebkiem welny (klebiaste).

a tego z kolei z innym tak, aby wszystkie

: utworzyty potaczenie na wzoér tancucha. :
. Ogolna zasada polega na ulozeniu sobie :
: w glowie calej historyjki, ktéra bedzie fa-
. twiejsza do zapamietania, jezeli dodat- :
kowo ja wyolbrzymimy i sprawimy, aby

byta jak najbardziej komiczna. Na przy- :
ktad rodzaje chmur: wyobraz sobie leca- :
cego wéréd chmur pierzastego ptaka (pie-
rzaste), z kanapka z kilku warstw szynki °
i sera w dziobie (warstwowe), zwigzang :

TECHNIKA RZYMSKIEGO POKOJU

Ile razy musiales nauczy¢ sie dtugiej
listy, sktadajacej sie z wielu niedajacych
sie w zaden sposo6b ze sobg powigzac
elementéw? Jest pewien sposéb, aby to
zapamietac. Otéz wyobrazcie sobie, ze
wchodzicie do zwyktego pokoju. Znaj-
duje sie w nim mnéstwo réznych me-
bli i przedmiotéw, ktére mozna wyko-

i rzystac jako... zakladki pamieci - czyli
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znaki przypominajacym nam o rzeczach,
ktére mielismy zapamietac. Teraz wy-
bieramy z pokoju kilka wtagnie takich :
zakladek, ktore przykuwaja nasz wzrok
po wejsciu do niego (np. drzwi, okno, '
t6zko). Naszym zadaniem jest powia-
za¢ przedmioty z konkretnymi prawa- ° |
mi na liscie. Rzymskim pokojem moga °
by¢ takze rzeczy znajdujace sie w piérni- :
ku czy w torebce lub w portfelu. Ludzie °

réwniez moga by¢ wspanialymi zaklad- )

kami pamieci. Zapamietujac calg gru-:
pe przedmiot6w, nalezy takze bra¢ pod
uwage ich miejsce potozenia. Zamiast °
przedmiotéw naszym punktem zacze-
pienia moga by¢ pomieszczenia w na-
szym domu. Przyktad? W nauce historii : |
—w domowych pomieszczeniach wyobra- -
zaj sobie kolejne wojny. Jesli to np. bi-
twy w czasie powstania listopadowego, '
to mozemy w przedpokoju wyobrazi¢
sobie bitwe pod Stoczkiem, a w pokoju
bitwe pod Dobrem (kazda bitwe zapa-
mietuj tak, jak wchodzitbys do domu - :
po kolei mijasz pokoje, w ktérych kaz-
dy oznacza inng walke). I tak dalej, by
zapamieta¢ kolejnos¢ wojen w danym
© 4ci kolorami (pomaga to wzrokowcom,
© awiekszo$¢ z nas nimi wlasnie jest). Ta- :
- belki, wykresy, strzatki rowniez moga
. nam poméc. Wymyslenie wlasnego sys- -
. temu symboli to dos¢ dobry pomysl, np. :
. przy dacie na historii rysujemy symbol

okresie.

KSZTALTOWO-LICZBOWA METODA
SKOJARZEN

Metoda ta pozwala na zapamietywa- :
i — $mierd, list — pokéj. Wazne jest oczywi-
. $cie pisanie z odstepami miedzy tredcia-

nie dtugich list na pozér niepowigzanych
ze sobg informacji, uwzgledniajac takze

kolejnos¢ poszczegélnych elementéw li-
sty. Bedziemy mogli zapamietywac¢ tak-
ze listy, na ktérych wazna jest kolejnos¢
utozenia poszczegélnych elementéw. '
Schemat nauczenia sie takiej listy wraz °
z zapamietaniem kolejnosci polega na
przyporzadkowaniu konkretnym licz-
bom symboli i przypisaniu ich, przy po-
mocy wyobrazni, do konkretnego poste-
powania. Teraz pojawia sie pytanie: jakie
to maja by¢ symbole? Oté6z powinny to
by¢ obrazki-ksztatty, ktére przypomi-
naja liczby (np. 1 — miecz, kij; 2 — kobra;
3 — orzel). Nastepny krok to zapamieta-
nie, ktorej liczbie ktory ksztatt odpowia-
da, a p6zniej nalezy po kolei skojarzy¢
kazdy ksztatt z odpowiednia czynnoscia.
Mamy np. zapamieta¢ kolejno takie wy-
razy: pies, gtaz, szpony. Do tego wymy-
$lamy historyjke: Idac droga, zobaczy- :
tam psa, zamiast ogonem merdajacego
wielkim mieczem, ktérym przez przypa- :
dek mnie ukut. Nagle na ogromnym gta-
zie ujrzatam wielka kobre, ktéra szpona-
* odpytujac).

mi schwytal straszliwy orzet.

Aby mie¢ sie z czego dobrze uczyd, !
trzeba umiec¢ dobrze notowac. Najlep- :
szym sposobem na zapamietanie za-g
pisanych informacji jest podkreslanie :
i zakreslanie wazniejszych dla nas tre- :

skrzyzowanych mieczy - bitwa, krzyzyk

mi o r6znej tematyce. Wtedy nie dos¢,
ze tatwo odczytaé, to mozna to tatwiej
zapamietac. -

Jezeli mamy nauczy¢ sie jakiejs defi- |
nicji, najlepiej na poczatku ja zrozumie¢
iprébowacja sobie wyjasni¢, a nastepnie
powtarzac jak najwiecej, robiac przerwy. |

Uczac sie stéwek, po prostu musisz
przyporzadkowac kazdemu z nich ja-
kis obrazek, ktéry bedzie ci przypomi-
nat dane stéwko. Gdy przyswoisz sobie
nowe stowa, to pomocnicze srodki — ob- °
razy czy skojarzenia — nie beda ci juz
potrzebne. Tak wiec tworzone przez cie- °
bie w wyobrazni émieszne czy absurdal-
ne sceny nie pozostana na stale w two-
im umysle. Metoda te rozwinie w tobie °
spostrzegawczos¢, ktéra wspierana wy-
obraznia i skojarzeniami stanowi klucz :
do zapamietywania i uczenia sie. Obce- :
go jezyka najtatwiej jest sie uczy¢, stu-
chajac dialogéw, muzyki, ogladajac fil-
my, czytajac jakis tekst w tymze jezyku
oraz uczac sie w grupie (wWzajemnie sie

W nauce pomagaja dobre emocje. Le-
piej sie wtedy zapamietuje. Pamietaj, aby
zrobi¢ sobie wolne przed sprawdzianem.
Umysl ma wtedy czas, by pouktadac wie-
dze i zakodowac ja gteboko w pamieci.

Aby trwate sie czego$ nauczy¢, mu-
simy to czesto powtarzaé (najlepiej pa-
mietamy to, co jest na poczatku i konicu
kazdego bloku nauki). Nasz mézg moze
efektywnie zapamietywad, jesli tworzy
powiazania wlasnie nauczanych wiado-
moéci z innymi, juz znanymi.

Na efektywno$¢ nauki wplywa nie
tylko sposéb jej przyswojenia, lecz
takze nasze otoczenie. Oto kilka rad,
w jakim stanie powinno znajdowa¢ sie

. miejsce, w ktérym planujemy sie czego$

nauczy¢, i kilka czynnosci, ktére pomo-
ga W uczeniu sie.

Temperatura - zbyt wysoka tempe-
ratura panujgca w miejscu nauki, pola-
czona z duza wilgotnoscia, powoduje, iz
mébzg pracuje gorzej, a zdolnosé koncen-
tracji na dtuzej niz 20 min (przecietny
czasu koncentracji - ok. 45 min), to mak-
simum, jakie mozesz osiaggnac.

Swieze powietrze — oprécz glu-
kozy jest niezbedne jako paliwo dla
komorek nerwowych. Brakuje nam
go zazwyczaj w czasie zimy. Bojac sie
mrozu, szczelnie zamykamy okna i nie
pozwalamy mézgowi prawidlowo sie
dotlenia¢. Ale niestety nawet w zimie
musimy o tym pamietaé. Jesli boisz
sie przeziebienia, to podczas przerwy
w nauce po prostu uchyl okno i udaj sie
do innego pokoju. Twoja efektywnos¢

i wzroénie co najmniej dwukrotnie.




Wygodne ubranie — dobrze dobrane
zwieksza komfort i nie rozprasza — nie :
myslimy, ze co$ nas uwiera czy ci$nielub

drapie. Nalezy nosi¢ tkaniny naturalne

Kolory - powinny by¢ istotng czescia !
wystroju twojego miejsca nauki, np. czer-
- wony lub pomaranczowy silnie mobilizu-
© ja, wiec elementy tego koloru powinny sie
© znalez¢ w twoim pokoju, jezeli potrzebu- :
© jesz aktywizacji. Niestety, ich wada jest °
- powodowanie szybkiego zmeczenia, wiec °
© dla uspokojenia i relaksu nie powinno
- zabrakna¢ rozmieszczonych elementow
zielonych, np. kwiatéw, ktére dziataja ko-
© jaco na nasz wzrok. Poza tym kwiaty nie
- tylko pochtaniaja dwutlenek wegla, ale
© tez niezwykle pozytywnie wplywaja na °
: © powoduje ostabienie koncentracji, utra-
© te pamieci, a nawet apatie i halucyna-
i | Biurko i krzesto - wysokosc biurka '

© odgrywa niebagatelna role. Biurko po-
: - Jego niedobér prowadzi do spadku zdol-
* nie czul potrzeby garbienia sie. Dla do- °
|\ brego oddychania i dotlenienia mézgu
© niezmiernie wazny jest wyprostowany
- kregostup. Krzesto, na ktérym siedzisz, -
* nie moze by¢ za twarde - bo szybko sie
zmeczysz, ani za miekkie, bo... usniesz.
© Pod zadnym pozorem nie ucz sie na leza- -
* co - do odpowiedniego skupienia i kon- °
centracji potrzebne jest lekkie napiecie °
miesni. Unikaj uczenia sie w t6zku lub :
w miejscach, ktére kojarza sie z rozryw-
warzyw i owocédw. Staraj sie pi¢ duzo
wody niegazowanej (nasz mozg sklada

¢ samopoczucie.

. winno by¢ tak zgrane z krzestem, aby$

ka isnem.

bez domieszki syntetycznych, bo te nie :

przepuszczaja powietrza. Aby umozliwic¢

lepsze krazenie krwi, a wraz z nig dostep

tlenu do mézgu, trzeba wyeliminowac :

wszelkie elementy uciskowe, takie jak
opaski, gumki itp.

Balagan - wazne jest, szczegdlnie
gdy uczysz sie wiecej niz jednego zagad- :

nienia, aby$ uprzatnat wszelki balagan

z miejsca nauki. Nic bardziej nie dekon- :
centruje jak to, ze nagle musisz odszukac °
potrzebne informacje w stercie szparga-
t6w. Takie dtugie poszukiwanie moze cie

sie rano i wieczorem niz popotudniem.

niepotrzebnie zdenerwowacirozproszy¢.

Oswietlenie - powinno by¢ w mia-
re mozliwosci naturalne, wiec staraj sie :

uczy¢ w dzien. Z tego powodu najlepiej,

zeby biurko, przy ktérym sie uczysz, sta- :
to obok okna. Niestety, nie zawsze mozna !
uczy¢ sie przy $wietle naturalnym, tak :

wiec pojawia sie pytanie: ile lamp i gdzie
je umiesci¢? Na pewno oprécz gérnego

o$wietlenia pokoju pomocna okaze sie :

mata lampka boczna, ktérej swiatto po-
winno padaébezposrednio na notatkilub

ksigzke. Swiatto powinno znajdowac sie

zawsze z lewej strony (dla leworecznych

sza¢ $wiatla sztucznego z naturalnym.

tez posrednio na funkcjonowanie naszej

Pora nauki - nie ucz sie po nocach. :
- ,Zarwanie nocy” nie jest najlepszym spo-
- sobem na jakakolwiek forme nauki. Ryzy-
* kujesz przez to kumulowanie sie zmecze-
nia, apatie, rozregulowanie organizmu.
© Bedziesz bardziej podatny na stres oraz °
. zauwazysz, ze ,gubisz” fragmenty przy-
swajanego materiatu. Podczas snu mozg
© koduje wiedze. W trakcie nauki w razie °
- zmeczenia mozemy zdrzemnaé sie 20
minut. Najwieksza koncentracje mézg '
osigga w godzinach 12 14. Lepiej uczy¢
- czenie roku szkolnego. Chodzi tu przede
- wszystkim o $wiadomos¢ otrzymania

Przerwy - réb sobie przerwy, opusz- :
czajac miejsce nauki. Wychodz do innego
pokoju, moze na spacer. Czas oraz dhu- :
. go$¢ przerwy musza by¢ zaplanowane
- z gory. Czynnosci wykonywane podczas
przerwy w nauce nie moga przypominac
nauki. Nalezy unika¢ ciekawych zaje¢,
- ktore nietatwo szybko zakonczy¢. Niewy-
* baczalnym btedem jest ogladanie w cza- -
© sie przerwy telewizji, czytanie ksiazki °
- kryminalnej, granie na komputerze itp. °
Najlepszym rozwigzaniem jest spacer
‘ na $wiezym powietrzu, wykonanie kil-
© ku ¢wiczen fizycznych, ktére wptywaja
odwrotnie). Pamietaj tez, zeby nie mie- -
pamieci oraz na koncentracje. Dzieki

¢wiczeniom krew wzbogaca sie w tlen,
ktéra dociera do mézgu. Jego brak zabi-
ja szare komorki, ktére sg jedynymi nie-
odradzalnymi komérkami organizmu.
W chwili urodzenia mamy najwiecej sza-
rych komoérek, a w dalszym zyciu moga
one jedynie zanikac.

Odzywianie - jedzenie zbyt duzej
ilo$ci miesa jest niezdrowe. Pamie¢ po-
prawia dieta bogata w lecytyne (orzesz-
ki ziemne, soja i kietki pszenicy). Brak
kwasu foliowego (olej kukurydziany)

cje. Nastepnym waznym elementem
jest zelazo (satatki i zielone warzywa).

noéci rozumowania, uposledza pamieé
izdolno$¢ uczenia sie. Potas znajduje sie
gléwnie w takich owocach, jak banany,
pomarancze, morele, awokado, melony,
nektarynkiibrzoskwinie, oraz w warzy-
wach takich jak pomidory i ziemniaki,
a s6d w wiekszosci pokarméw. Ttuszcze
rybne i roélinne s3 niezastapionym zré-
dlem kwasu linolowego. Ryby i orzechy
zawieraja kwasy omega-3, ktére zwiek-
szaja wydajnos¢ mézgu. Warto jesé duzo

sie w 80% z wody ijesli jest stabo nawod-
niony, to gorzej pracuje. Prowadzi to do
zaburzen uwagi i probleméw z koncen-
tracja). Odstaw kawe i napoje energety-
zujace (dostarczaja energii na krétko, po
czym nasze sity gwaltownie opadaja).

Nagrody - moze to by¢ przerwa, obej-
rzenie filmu, spotkanie z przyjaciétmi.
Nagradzaj siebie za wykonanie dzien-
nego planu nauki, za przygotowanie sie
do egzaminu, za jego zdanie, za zakon-

nagrody za wlozony w nauke wysitek. Ma
ona motywowac do nauki na przyszlosc.
Nie odktadaj nagrody na pézniej. Stosuj
zasade: ,maly krok” — ,nagroda”, ,duzy
krok” - ,nagroda”.

Nie zmuszajmy sie do nauki. Powin-
ni$my znalez¢ motywacje: te zewnetrz-
na (cele, wartosci i zainteresowania in-
nych i ich wplyw na twoja osobe, np.
pochwaly rodzicéw, nauczycieli, ré-
wieénikéw), jak i wewnetrzng (cheé
poznania danego tematu, zaglebienia
sie w problemie oraz pragnienie znale-

¢ zienia odpowiedzi). %
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NA DESCE

Aleksandra Matoszewska

Kto z was wie, ze 21 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzier Deskorolki?

Skateboarding to wyczynowa jazda
oraz wykonywanie réznych trikéw na :
deskorolce. Osobe, ktéra zajmuje sie tg :
dziedzing, nazywamy skaterem. Zawo-
dy deskorolkowe rozgrywane s3 zazwy-
czaj w okreslonych kategoriach, zaleznie :
od przeszkéd, na jakich sig¢ odbywaja: :
w specjalnym betonowym wgtebieniu, na :
- filmom, a takze poprzez liczne toury do
* Polski (podréze ekip deskorolkowych

Dla mlodziezy skateboarding to spo- :
s6b na zycie, $rodek transportu, sport,

drewnianych rampach, na zwyczajnych
skateparkowych przeszkodach.

a co najwazniejsze — jest to pasja. Tak. :
Pasja. Pomimo wielu wypadkéw i upad-
kéw nie mozna sie poddawacé. Z kolei :
dla niektérych deskorolka jest wszyst-
kim. Pomaga zapomnie¢ o ztym hu-:
morze oraz uciec od probleméw. Jest :

szcze$ciem na czterech kétkach. Jest | f
po prostu sensem zycia.

Skateboarding narodzit si¢ w latach @ &
czterdziestych XX wieku w Kalifornii. :
W Polsce skateboarding rozwinat sie : §
w latach 1980-1990 i rozwija si¢ nadal, | |
zrzeszajac mlodszych i starszych skate- :
réw. Dzieki wielu dobrym skaterom oraz

znanych firm zagranicznych, w ktérych
znajduja sie najlepsi skaterzy z calego
$wiata) Polska jest juz bardzo dobrze roz-
poznawalna w $§wiecie skateboardingu
nie tylko w Europie, ale takze w Stanach
Zjednoczonych. Niestety skateboarding °
jest sportem niebezpiecznym i dlatego °
byt przez dtugi czas zwalczany. % :




INWESTYCJE, GOSPODARKA -
GMINA ZARNOWIEC

Ewa Grabowska

Gmina ta, o powierzchni 12 477 ha, lezy w poltudniowo-wschodniej
czesci powiatu zawiercianskiego, na Wyzynie Miechowskiej. Dominuja tu
gospodarstwa rolne, gdyz 202 osoby fizyczne z 275 prowadza dzialalnos¢é

gospodarcza. Mimo to gmina rozwija sie do$¢ intensywnie. Pozwala

mieszkancom na samorealizacje, np. organizujac rézne warsztaty.

Ponad 90% ludnosci czerpie dochody
z rolnictwa, uprawiajac gtéwnie zboza

mtlode bydlo rzezne i trzode chlewna.

Srednia wielkos¢ gospodarstwa rolne-
go wynosi 8,56 ha. Uzytki rolne stano- !

wia 9065 ha, natomiast 2820 ha lasy,
a nieuzytki 44 ha. Gmina obejmuje 14
sotectw, tj. Brzeziny, Jeziorowice, Ma-
toszyce, Otole, Otole Mala, Lany Wiel-
kie, Lany Srednie, Lany Male, Zabrodzie,

Chline i Zarnowiec, w ktérych mieszka
4 846 0s6b.

nizowat kurs chemizacyjny dla rolnikéw :

zamieszkujacych nasza gmine. Rolnicy
mogli wzig¢ réwniez udzial w szkoleniu

. ,Szkody towieckie wyrzadzane przez dzi-

. kie zwierzeta w uprawach rolnych oraz :
i ziemniaki oraz hodujac bydto mleczne, :

sposoby ich szacowania”. Odbyto sie ono
© w Starostwie Powiatowym w Myszkowie.

. pomoc dla 0séb pracujacych w gospodar-
. stwach rolnych. Mozna sig starac o zwrot :

. podatku akcyzowego zawartego w cenie

¢ ryzacji i Modernizacji Rolnictwa o przy-:
Koryczany, Wole Libertowska, Udérz, :

tegorii ,elitarny” lub , kwalifikowany”.

dzita pow6dz. Ze wzgledu na ogromna
i powierzchnie podtopienn wéjt gminy

z réznych zrédetl. Doplaty to ogromna

znanie tegorocznych platnosci bezpo-:
: $rednich, ONW i rolnosrodowiskowych,
- oraz o doplaty z tytutu zuzytego do sie-

Rolnicy moga doksztalca¢ sie po-: -
przez szkolenia. Slaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Czestochowie zorga-

wu lub sadzenia materialu siewnego ka- :

cu ubiegtego roku nasza gmine nawie- !

Eugeniusz Kapus$niak oglosit alarm prze-
ciwpowodziowy. Zostat on odwotany po

dwéch dobach. Zalanych zostato ok. 750
: halakiok. 500 gruntéw ornych, kilkana-
Rolnicy mogg otrzymywac pienigdze :

$cie budynkéw, zostaly uszkodzone dro-
gi i most. Poszkodowani rolnicy mogli
ztozy¢ wnioski o przydzielenie kredytu
preferencyjnego oraz ubiega¢ sie o pomoc

_ : finansowy ze strony Agencji Restruktu-
: olejunapedowego, aw Agencji Restruktu-

ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Gmina w roku ubiegltym zrealizowa-
ta duza ilo$¢ inwestycji. Dzieki dotacjom
udato sie zamontowaé 561 zestawdw
instalacji solarnych. Wykonano termo-
modernizacje we wszystkich budynkach

straznic Ochotniczych Strazy Pozarnych
W wyniku ulewnych deszczy w czerw- .

na terenie gminy. Wymieniono m.in.
eternit na blachodachéwke, odnowiono
lub ocieplono elewacje wraz z pomalowa-
niem, zagospodarowano otoczenie. Dla
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wygodniejszego przemieszczania sie sa- :
mochodami wybudowano nowy most :
na rzece Pilicy (pieniadze pochodzily °
z Powiatowego Zarzadu Drég w Zawier-
ciu), wyremontowano drogi: powiatows °
nr 1769S Zarnowiec Charsznica (czes¢ :
pieniedzy z Ministerstwa Administracji '
i Cyfryzacji), drogi dojazdowa do pélitak :
w Udorzu (pieniadze pochodzity w cze-
éci z Funduszu Ochrony Gruntéw Rol-
nych), Zarnowiec-Staszyn, Koryczany
Péinocne-Koryczany Potudniowe. Wybu-
© Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
miedzygminny przeglad koled i pasto-
ratek, konkurs recytatorski (eliminacje :

dowano nowy parking na kilkadziesiat

samochodéw obok Urzedu Gminy w Zar- °
nowcu i przy zmodernizowanym budyn-
ku Szkoly Podstawowej w Matoszycach. :
Gmina Zarnowiec zakupila za kwote 615 :
tys. zI samochéd bojowy Mercedes dla
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chlinie. :
Zmodernizowano wodociag relacji Ko- :
ryczany Zarnowiec i wodociag relacji Ko- :
ryczany Zabrodzie. W lipcu 2013 r. doko- :

nano odbioru konicowego nowoczesnej

oczyszczalni $ciekéw. Zakupiono mobil-
ny agregat pradotworczy o mocy 50 kW.
Zakonczono prace przy zagospodarowa-

niu placu obok Przedszkola Publicznego

w Zarnowcu.

Na terenie gminy znajduja sie licz- '

ne placéwki upowszechniania kultury,
m.in. biblioteki, dom kultury, $wietlice

wiejskie. Gminny Osrodek Kultury Spor-
tu i Turystyki organizuje wiele imprez !

o charakterze kulturalnym, charytatyw-
nym i sportowym, m.in. gminny finat

gminne do Regionalnego Konkursu Re-
cytatorskiego), Biesiade Ludows, ,Mam

talent” dla dzieci i mtodziezy, Swieto

Konstytucji 3 Maja, akcje ,,Polska biega”,

Gminny Dzienn Dziecka, zawody spor-é

towo-pozarnicze — festyn rodzinny, za-

. wody jezdzieckie w skokach przez prze-
i szkody, Gminny Rajd szlakiem zolnierzy

¢ batalionu ,Parasol”, uroczystosci pole-
glych zotnierzy batalionu ,Parasol”, ,Dni

- Zarnowca”, miedzygminny turniej KGW,
czempionat koni szlachetnych, roczni-
© ce odzyskania niepodlegtosci, mikotajki.
W ostatnim czasie realizowany byt

© projekt w ramach Programu Rozwoju

© Obszaréw Wiejskich 2007 2013, dziata-
nie 413 ,Wdrazanie lokalnych strategii

rozwoju dla matych projektéw” o nazwie

* Kultywowanie tradycji regionalnych. Cu-
© dze chwalimy, swego nie znamy”. W gmi-
nie dzialaja tez organizacje pozarzadowe,
np. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania

i Rozwoju Oswiaty Wiejskiej, Osrodek

»Delphinus” (Niepubliczny Zaklad Ustug

© Medycznych i Rehabilitacyjnych), Towa-
© rzystwo Przyjaciét Ziemi Zarnowieckiej,
© kotka rolnicze, kota gospodyn wiejskich.
Lubie swoja tetniaca zyciem wiejskim

i gmine, w ktérej co rusz napotykam pasy

© zieleni. Moge w niej rozwijac swoje umie-
i jetnosciizainteresowania. Z

MEODZI PISZA

> Czym dla ciebie jest dziennikarstwo?
> Kuba: Dziennikarstwo to dla mnie :
przekazywanie w ciekawy sposéb infor- :

macji zgodnych z faktami.

> Co sklonilo cie do udzialu w projekcie?
> Mozliwo$¢ dzielenia sie z innymi swo- :
imi artykutami na tak duza skale oraz :
w tak profesjonalnej formie, a poza tym

to catkiem dobra zabawa.

> O czym byl pierwszy napisany przez

ciebie tekst do gazetki?

> Pierwszy tekst, ktéry napisalem do ga- -
zetki, dotyczyt fingerstyle, czyli techniki
gry na gitarze, oraz Tommy’ego Emma-
nuela, australijskiego gitarzysty, ktéry
jest uwazany za najlepszego przedstawi-
te umiejetnosci.

ciela tego stylu gry.

> Zdradz nam swoja opinie na temat

pierwszego studyjnego wyjazdu do Lodzi. :
> Projekt sie jeszcze nie zakonczyt, ale
do tej pory uczy mnie punktualnosci :

Wyjazd do Lodzi, poza pozytywnymi

wspomnieniami, zaowocowal nowymi :
do$wiadczeniami zwiazanymi z obyciem
w radiu. Jako uczestnik wyjazdu mia-
lem okazje pozna¢ radio od strony prak-
tycznej w Studenckim Radiu ,Zak”, a tak-
ze technicznej w Radiu £6dz. Wszystkie :

Olga Klarczyriska

informacje zdobyte podczas tego wyjaz- :
du gleboko utkwity mi w pamieci i mam
nadzieje, ze w przyszlosci uczestnicy tych :
warsztatéw beda mogli wykorzystac naby- :
. » Poznanie dziennikarstwa nie znieche-
cito mnie do tego zawodu, a wrecz prze-

> Czy udzial w projekcie zmienil co$

w twoim zyciu?

oraz odpowiedzialno$ci za stowa. Takie

cechy i umiejetno$ci przydadza sie nie
tylko w ewentualnej pracy dziennika-

rza, ale takze w innych zawodach oraz
W samym zyciu.

» Czy poznanie pracy dziennikarza od
zaplecza zniechecilo czy zmotywowato
cie do dalszego realizowania sie w tym
zawodzie?

ciwnie. Jest to ciekawa praca, w ktérej
- mozna poznal wiele ciekawych oséb
z wielu §rodowisk. Brak monotonii i ru-
tyny sprawia, ze taki zawéd jest przy-
jemny i sprawia, ze nuda to obce zjawi-
sko. Jesli kto§ lubi utrzymywac kontakt
z drugim czlowiekiem, to jest to idealna
© praca dla niego. %
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Zarnowiec w obiektywie

Lider projektu: Partner projektu:

Centrum Inicjatyw Lokalnych (CIL) to organizacja pozytku
publicznego, majaca na na celu wspieranie aktywnosci spo-
tecznej oraz animowanie lokalnych inicjatyw.

S : W 2010 r. zarzad CIL powotat do zycia Fundusz Inicjatyw Lo-
Centrum Inicjatyw Lﬂkalnvch kalnych, zasilany odpisami 1% podatku, dzigki ktéremu wspar-
. die finansowe przekazywane jest na najciekawsze inicjatywy

Dane teleadresowe: L TN . .
z terenu powiatow zawiercianskiego i myszkowskiego. Orga- Starostwo Powiatowe

ul. Senatorska 14, . . . . . ) :
nizacja nie ogranicza sie jedynie do wsparcia zarejestrowanych : w Zawierciu

42-400 Zawiercie
tel./fax: 3267 020 14
e-mail: cil@cil.org.pl

inicjatyw. Stowarzyszenie pomaga réwniez grupom nieformal-
nym, jak réwniez prowadzi swoje programy i projekty.

www.cil.org.pl

@E KRS: 0000215 720 B /centrum.inicjatyw.lokalnych




