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= drierows
Oto trzeci numer gazetki szkolnej wydanej w ramach pro- a kadem |a Ob Wate|Ska
jektu ,Mlodziezowa Akademia Obywatelska”, realizowanego y
przez Centrum Inicjatyw Lokalnych. W projekcie bierze udziat
10 szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powia-
tu zawiercianskiego, a z kazdej z nich - 6 uczniéw. Projekt jest
wspétfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspéltpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii 2
Europejskiej. Potrwa on do korica wrzesnia 2014 roku.
W ramach projektu trwajacego od maja 2013 roku odbylo sie
kilka edycji warsztatéw dziennikarskich, spotkania ze znany-
mi dziennikarzami (Michalem Olszanskim, Romanem Czejar- 3 Muzyka i Szwecja
kiem, Jakubem Porada i Bogdanem Rymanowskim), dwie deba- Wiktoria Kostecka
ty z samorzadowcami i postaciami lokalnego biznesu, wyjazd
dziennikarski do Lodzi (relacja z wycieczki znalazla sie w pimie
»Zawiercianin” nr 17), a uczniowie intensywnie pracowali przy 4 Czy 2ycie nastolatka j est trudne?
tworzeniu materialéw dziennikarskich. Efekt tych prac znajduje )
. s . Klaudia Kukot
sie na najblizszych kilkunastu stronach.
Trzeci numer gazetki ,,Moje Niegowonice” sklada sie z tek-
stow dotyczacych Zespolu Szkét nr 2 w Niegowonicach oraz .. L.
samej miejscowosci, w ktérej znajduje sie placéwka. W tekscie 6 Ostre cigcie (czgs¢ 3)
Karoliny Detko mozna znalez¢ opis zmian, jakie zaszty w szkole Karolina Kozlovski
w ostatnich latach. Wiktoria Kostecka pisze o wizycie ambasa-
dora Szwecji, ktéry odwiedzit szkote w pazdzierniku ubieglego
roku. Czy zycie nastolatka jest trudne? Takie pytanie zadaje 7 Dazyé do wyznaczonego celu
z kolei w swoim artykule Klaudia Kl'lkol. W/sréd. rr.1ater1aléw.pra- i nigdy sie nie poddawac¢
sowych przygotowanych przez uczniéw sa réwniez dwa wywiady :
dotyczace sportu — Joanny Tomasik z siatkarka oraz Adriana Joanna Tomasik
Patera z pitkarzem. Zainteresowani losami Colina Baxtera z po-
przednich numeréw gazetki szkolnej odnajda ciag dalszy opo-
wieéci w ostatniej czesci tekstu Karoliny Kozlovski. 8 Wywiad z Jakubem Szabla
Bogatsi o doswiadczenia zdobyte podczas tworzenia poprzed- Adrian Pater
nich numeréw gazetki szkolnej i, Zawiercianina” oddajemy w Wasze
rece kolejne wydanie. Jest ono efektem intensywnej pracy uczniéw
- mamy nadzieje, ze jeszcze lepsze, niz poprzednie. Kazdy autor tek- 10 Nowe oblicze naszej szkoty
stéw do gazetek szkolnych miat okazje przekonac sie juz zapewne nie Karolina Detko
raz o sile prasy - réwniez takiej, jakq wspéttworzymy w ramach pro-
jektu ,Mlodziezowa Akademia Obywatelska”. Istnieje powiedzenie,
wedlug ktérego ,,czym skorupka za mlodu nasigknie, tym na starosé
traci”. Mlodziez bioraca udzial w projekcie ma okazje uczy¢ sie od-
powiedzialnosciipoznaé wartosé aktywnosci spotecznej. Te cechy sa
nieodtgcznymi elementami spoleczenstwa obywatelskiego —a o jego
dobry stan i rozwéj jutro powinniémy dbac juz dzisiaj. Wszyscy.
Wydawca: Adres redakgji: Gazete przygotowat zesp6t w skladzie:
Centrum Inicjatyw Lokalnych Marzena Pajda, Klaudia Kukol, 1 y
ul. Wierzbowa 16/18, Adrian Pater, Joanna Tomasik, ()
c & I 42-400 Zawiercie Wiktoria Kostecka, Karolina Przekaz CIL
tel. 32 670 20 14, Kozlovski, Karolina Detko o
Gestinam Luigiyss Lokalmch e-mail. cilecil.org.pl Redakgja i korekta: Remigiusz Okraska I (;5/00':]:?]::::20
Biuro: ul. Senatorska 14, Sktad: Barttomiej Mortas
42-400 Zawiercie Na okladce: Uczniowie naszej szkoly
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MUZYKA1ISZWECJA

Wiktoria Kostecka

9 pazdziernika 2013 r. w naszej szkole odbylo sie ,,Spotkanie ze Szwecja”.
Glownymi gosémi tego spotkania byli Staffan Herrstrom - ambasador Szwecji
w Polsce, oraz Magdalena Pramfled — honorowy konsul Krélestwa Niderlandéw.

Cala uroczystos¢ rozpoczeta sie po-
witaniem przybytych gosci, mlodziezy,
nauczycieli, pracownikéw szkoty i miesz-
kanicéw Niegowonic. Przedstawienie roz-
poczely przedszkolaki, ktére wykonaty
szwedzki taniec krasnoludkéw. Nastep-
nie scene przejeli uczniowie z naszej
szkoly, przedstawiajac chwile, w ktérych
Astrid Lindgren spotyka sie z bohatera-
mi swoich ksigzek. Nastepnie zaspiewa-
li i zagrali dla nas orkiestra deta, Koto
Gospodyn Wiejskich, zespét ,,Jura” oraz :
Olimpia Karbownik. Na koniec uroczy- :
stosci pozegnalismy i podziekowalismy
honorowym gosciom za przybycie do na- :
szej szkoly poprzez wreczenie im bukie- -
téw czerwonych réz. Przeprowadzitam °

rozmowe z Olimpia Karbownik, absol-
wentka naszej szkoty.

> Czym dla Pani jest $piew i jakie miej-
sce zajmuje w Pani zyciu?

» Olimpia Karbownik: Spiew jest dla
mnie pasja i dobrg zabawga jednoczesnie.
Ale to przede wszystkim ciezka praca,
wymagajaca wielu godzin ¢wiczen spe-
dzonych przy pianinie z nutami w reku. :

: Wiele os6b mysli, ze wyjscie i zaspiewa- :
. » Jak zaczela Pani przygode ze $pie-

nie z orkiestra lub z podktadem to taka :
prosta sprawa... Ot6z nie. Kazdy kon- :
cert jest okupiony mnéstwem nerwéw -
i chwil niepewnosci, ale daje przysto- '
wiowego ,kopa”, bo kiedy chwile przed :
swoim wyjéciem nie ma juz odwrotu,

nastepuje petlna mobilizacja i robi sie
to, co potrafi sie najlepiej. Nie wiem na-
tomiast, gdzie mialabym umiesci¢ $piew
w hierarchii rzeczy waznych i wazniej-
szych. Spiewam, kiedy mam czas lub
kiedy mam ochote. Ale trudno mi to
polaczy¢ z robieniem czego$ innego, za
bardzo sie skupiam, by $piewac co$ do-
brze, wiec robienie réwnoczesnie obiadu
nie wchodzi w gre.

wem?

: » Rodzice zawsze powtarzali, ze co$ nu-

citam pod nosem juz od najmlodszych
lat i tak mi zostato. Najwczes$niejsze
wystepy przypadaja chyba na okres
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przedszkola (a przynajmniej to pa-:
mietam) az do dzisiaj, kiedy juz troche
bardziej zawodowo do tego podchodze.
W latach gimnazjalnych pojawil sie ze-

rza Pitke, potem trafitam do Leopolda

$piewu solowego, stamtad juz byl maty

sis. Teraz czas skoniczy¢ studia i prébo-

wac swoich sit dalej.

> Pamieta Pani swéj pierwszy wystep?
> Pierwszego wystepu nie pamietam.

z6w: pierwszy raz, kiedy stanetam
w grupie Echo na koncercie, pierwszy :
raz, kiedy stanetam na deskach sce-
ny w Zawierciu, pierwszy raz, kiedy :
$piewalam jako solistka z orkiestra, :
pierwszy raz, kiedy stanetam na de-:

skach Teatru Muzycznego w Gliwicach,

pierwszy wystep w operze ,Cyru-:
lik sewilski” w Debicy, pierwszy raz :
© w Operze Krakowskiej w spektaklu
%,,Czarodziejski flet”, koncerty muzyki
sp6t Echo, prowadzony przez Grzego- :

pierwszy raz na festiwalu Warszawska

Jesierr. | mam nadzieje, ze nie ostatni.
krok do Fatamorgany i Capelli Vartien- :

i wyjs$ciem na scene robig show. Nieraz :
Natomiast byto wiele pierwszych ra-: widzg oczami wyobrazni, co zrobitabym
z dang piosenka, i ,sprzedajg” swoje po- .

mysly kolegom, ktérzy maja te piosen- :

ke $piewaé. Jest to bardzo pomocne,

sztuki wokalnej. Poza tym nie mozna

: dziej, a coé mniej. Mnie przypadt nieco :

ciezszy kaliber niz piosenka kabaretowa,
wiec §piewam wlagnie to. Najwazniejsze,

* by w tym, co sie $piewa, odnalez¢ przy-
© jemnos¢ i dawac z siebie 200 procent.
sakralnej, gdzie réwniez $piewatam

* jako choérzystka i solistka, a ostatnio
Stawarza, u ktérego zaczelam sie uczy¢ °

- » Do jakiej szkoty Pani uczeszczata?

- > Po ukonczeniu szkoly podstawowej
igimnazjumwybralam ,Gostka” w Lazach.
© Ukoniczytam tamtejsze liceum i wtedy za-
» Dlaczego akurat taki gatunek muzyki?
‘> Nie wiem. Tak wyszto. Czasami za- '
© zdroszcze moim kolegom, ktérzy dosta-
© ja jakie$ piosenki z kabaretu i samym
' ©» Czy poza $piewem ma Pani jakie$ za-

czelo sie wedrowanie. Najpierw byty Gli-
wice i Panistwowa Szkota Muzyczna, a na-
stepnie Akademia Muzyczna w Krakowie.

interesowania?
> Poza $piewaniem mam wiele innych
zainteresowan. Lubie przeczyta¢ dobra

ksiazke, lubie podrézowac, chciatabym
zwlaszcza dla poczatkujacych adeptéw

zwiedzi¢ Wlochy i jeszcze raz wréci¢ do

Austrii. Jest wiele takich rzeczy, ktére
$piewal wszystkiego. Co$ pasuje bar-

mnie interesujg, ale na wiele z nich bra-
kuje po prostu czasu.

CZY ZYCIE NASTOLATKA
JEST TRUDNE?

Klaudia Kukot

Czy trudne jest zycie nastolatka? Na to pytanie wbrew pozorom nie ma
odpowiedzi. Jedni uwazaja ze tak, gdyz nastolatek musi zmagac sie z wieloma
problemami, drudzy zas uwazaja, ze to wiek ptynacy beztroska.

’ I l
1- ,,,, w}'u

MOJE NIEGOWONICE - WIOSNA 2014 - NR 3



Na wspélczesng mlodziez czyha
w naszym $wiecie wiele zagrozen. Wiek-
szo$¢ nastolatek ma duza obsesje na :
punkcie tego, jak wyglada. Na poczat-
ku chodzi im o zwykte zrzucenie paru °
kilogramoéw. U niektérych konczy sie to
po osiagnieciu zamierzonego celu, jed-
nak w pozostatych rodzi sie ciagta po-
trzeba odchudzania. W takich momen- :
tach dochodzi do anoreksji. Jest ona
zaburzeniem, w ktérym choruje zaréw-
no dusza, jak i cialo. Przez to anoreksja °
staje sie nie tylko problemem rozpatry-
wanym w kontekscie medycznym, ale °

i psychologicznym.

Wzrasta liczba 0s6b z medycznym roz- |
poznaniem jadtowstretu, ale z punktu
widzenia psychologii chorobe te powo-
duja takze niskie poczucie bezpieczen- :
stwa i wlasnej wartosci, brak wsparcia ze
strony bliskich, brak zaufania do siebie °

samej i otoczenia.

Choroba odwrotna do anoreksji :
jest bulimia. To zaburzenie psychicz- '
ne wyodrebnione stosunkowo nie-
dawno, co prawdopodobnie stanowi :
gléwny powéd, dla ktérego choroba ta
jest mato poznana i mato 0séb rozu- :
mie, na czym ona polega. Bulimia to
zaburzenie, ktére objawia sie w posta- :
ci nagtych i niekontrolowanych napa-
déw przyjmowania pokarmu, po kté-
rych nastepuje poczucie winy i podjecie
czynnosci zmierzajacych do pozbycia °
sie przyjetych kalorii. Wbrew ogél-
nym przekonaniom, bulimia jest za-
burzeniem wystepujacym czesciej niz
anoreksja. Zazwyczaj przed napadem
wilczego glodu chora osoba odczuwa
nadmierne napiecie, lek, niemoznos¢
zapanowania nad emocjami. Nastepnie
pojawia sie obsesyjna mysl o jedzeniu, °
ktéra ma wyzwolic¢ i uwolni¢ chorego
od meczacego stanu napiecia nerwo-
wego. Jedzenie postrzegane jest jako °
prawdziwa uczta zaréwno dla ciala, jak
i dla duszy, i odbywa sie w warunkach
spokoju, odprezenia, poczucia szcze-
§liwosci, najczeséciej w odosobnieniu. :
Chwile po$wiecone jedzeniu traktowa- :
ne sa jako najpiekniejsze momenty zy- -
cia. Bezposrednio po spozytym posil-
ku chory odczuwa nagte poczucie winy
i wstydu. Stara sie jak najszybciej po-

zby¢ wszystkiego, co zjadl.

Obie choroby powoduja wyniszcze-
nie organizmu i w skrajnych przypad- .
kach doprowadzaja do $mierci, ale s3

wyleczalne.

Kolejng niebezpieczng rzecza, z jaka
stykaja sie nastolatki, sa uzywki. Z ankiet

przeprowadzonych na grupie mlodziezy .
w wieku 13 17 lat wynika, Ze najczesciej
spotykane uzywki to alkohol (69,44% an-
kietowanych), papierosy (53,06%), narko- :
tyki (27,50%). Mtodzi, przyjmujac trujaca :
substancje, prébuja uciec od probleméw. :
Wielu nie zdaje sobie nawet sprawy z tego, :
e sa uzaleznieni. Najtrudniej jest sie do :
tego przyzna¢ w zaawansowanym sta- :
dium choroby. Jedynym ratunkiem jest :
terapia, jednak nie kazdemu udaje sie
przemdc, by zdecydowac sie na taki krok.
Istotne jest wtedy wsparcie najblizszych, :
rodziny i przyjaciét. A

Naduzywanie alkoholu przez mto-:
dziez stato sie bardzo powszechne, ni-:
kogo juz nie dziwia imprezy, na kté-:
rych spozywa sie jego nadmierne ilosci. :
Przerazajacy jest wzrost §miertelnosci, :
spowodowany przedawkowaniem np. :
heroiny, marihuany czy amfetaminy.

. Zdarza sie, ze czlowiek pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw staje sie agre- :
sywny i nieprzewidywalny w stosunku :
do obcych 0s6b lub swoich réwiesnikéw.
Dorosli ludzie bojg sie zwracaé¢ uwa-
ge mlodym osobom pijacym alkohol

w miejscu publicznym ze wzgledu na
to, ze moga by¢ przez nich zaatakowani.
Bardzo tatwo uzaleznié¢ sie od al-
koholu, szczegélnie w mltodym wieku.
Oczywiscie w mlodym wieku jest réw-
niez latwiej sie z tego uzaleznienia wy-
leczy¢. Gdyby cztowiek zorientowal sie
w odpowiednim czasie, ze zaczyna po-
woli uzaleznia¢ sie od danej uzywki,
zmniejszyloby sie ryzyko zgondéw i po-
waznych choréb z tego powodu.
Mtodsze dzieci obserwujg §wiat mto-
dziezy i dorostych, czerpiac z niego tak-

i ze negatywne wzorce. Czesto zaczyna

im to imponowac. Pr6buja upodobnic sie
do o0séb starszych. Czesto nie zdaja so-
bie sprawy, jakie to niesie konsekwencje.
Zazwyczaj podczas spotkan rodzinnych
wéréd potraw pojawia sie alkohol. Mto-
da osoba widzgc takie zachowanie, pré-
buje nasladowac rodzicéw, ktérzy czesto
sa dla niej autorytetem. Mlodziez pod-
biera swoim rodzicom papierosy lub pré-
buje kupi¢ w sklepie alkohol dla urozma-
icenia czasu wolnego.




OSTRE CIECIE (CZESC 3)

Karolina Kozlovski

Podsumowujac watki i opowiadajac wszystko Amandzie w moim biurze, nigdy
nie bylem do niczego tak przekonany, jak do tego, ze mroczny Rosjanin Ivan
Mamonov stoi za tajemniczym i trudnym do zrozumienia przecieciem na pét.

—— T ._ 1

- Faktycznie, to wszystko sie zgadza! :
Trzeba go natychmiast przestucha¢ - po- :
wiedziatla Amanda.

Oczywiscie zgodzitem sie i wystatem :
raport do naszych szeféw. Przed wyj-:
$ciem zaopatrzylem sie w spluwe, dykta- :
fon i kajdanki. Wsiadajac do auta, czulem
strach i jednoczesnie ekscytacje. :

Gdy dotarli$my na miejsce, cyrk byt :
juz zamkniety. Amanda trzymatawreku :
nakaz sadowy. Szukajac Mamonova na :
zapleczu areny, szedtem niczym Rambo :
w zwolnionym tempie. Tak, wiem, ze wy- :
gladalem zatognie. Ale nic tak nie dopin-
guje, jak swiadomos¢ rozwigzania zagad-
kiiatrakcyjna brunetka przy boku.

- Pokaz sie, Mamonov! — krzyknatem, :
wykopujac drzwi. '

Stanalem oszolomiony. Przed oczami :
zobaczytem siedzacych przy stoliku Iva- :
nai... Johna Spudinsky’ego.

- Baxter! - powiedzial zdziwio-:
ny. Po chwili jednak zmarszczyt czo-:
to, wyostrzyl wzrok, a jego dotek :

i

wbrodzie rozszerzyl sie, jakby zaraz miat :
: Mamonova.

wybuchnad.
- Co ty tutaj robisz?

- To raczej ja powinienem ciebie o to
spyta¢, nie sadzisz? Unioslem jedna brew. :

Mamonov siedziat jak na szpilkach, !
| niestety, tak sie nie stalo. Okazalo sie,

- Jak pewnie wiesz, bylem na urlopie. !
Wrécitbym wczeéniej, ale zatrzymata :
mnie zla pogoda. Nagle sie zasmial i do-
dal: Myslisz, ze gdybym wrécit na czas,
to ty bys dostal te sprawe? Pff! - Gdy wy- :
powiadat te stowa, poczutem od niego
© da tez przygryzata warge z przejecia, ze
- Skoncz chociaz raz blaznowacé i jedz

nie wiedzac, co sie dzieje.

cuchnacy odér papieroséw.

. do domu. To teraz moja sprawa! - Po-
czulem przeszywajacy wzrok Amandy. !
:— Hmm, to znaczy nasza. - Kaszlnalem,

prébujac ukry¢ zazenowanie.

Spudinsky wyszczerzyt zeby, popra- -
. wit wtosy i skierowal sie w kierunku :
wyjscia. Gdy odchodzit, zauwazytem
w jego kieszeni doktadnie te same rosyj-
skie papierosy, ktére zostaly znalezione

przy zwlokach. Pewnie pozyczyl je od

Gdy John juz wyszedl, razem z Aman-
da przestuchalismy Ivana. Bylem prze-
konany, ze zaraz bede musiat wyciagnac
pistolet i zaku¢ go w kajdanki. Jednak,

ze gdy doszto do zbrodni, Rosjanin miat
przedstawienie i w tym czasie nawet nie
uzywatl skrzyni, bo kto§ mu jg ukradl!
Moze to potwierdzi¢ ponad sto oséb, kto-
re byly na widowni.

Myslatem, ze co$ mnie trafi. Aman-

znéw bylismy w kropce.

- Noico teraz? - spytata Amanda, gdy
o0 sz6stej rano siedzieliSmy w parku przy-
bici swojg beznadziejnoscia.

Calkowicie juz niewierzacy w siebie

i zdesperowany, postanowilem p6js¢ do
Spudinsky’ego i ponizajac sie, odda¢ mu
te sprawe, w konicu wszystkie inne spra-
wy zawsze on odkrywa i wyjasnia.
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Juz czekajac na niego w jego gabine-
cie, ktéry przy moim wyglada jak piecio-
gwiazdkowy hotel, zaczalem z nudéw
szperal w jego szafkach. Nagle zobaczy-
tem kartke z godzinami otwarcia restau-
racji Blue Hill i... zdjecie zamordowane;j.

- Co to do cholery ma by¢? Nagle usty-
szatem zblizajace sie kroki jego lakierko-
wych butéw. Szybko wrzucitem papiery
do szafki.

- Czego tu szukasz, Baxter!? — oburzyt
sie John.

Co$ mu odburknglem pod nosem
i szybko wyszedlem. Wszystko mi sie
w glowie pomieszalo. Gdy tak rozmy-
$latem, minela godzina. Wlasnie mia-
tem pojecha¢ do Amandy, gdy nagle do-
stalem od niej dziwng wiadomos¢ SMS,
z adresem i prosba, abym sie tam zjawit.
Gdy juz tam dotartem, okazalo sie, ze to
stary, wielki, zniszczony budynek, kté-
ry kiedy$ stanal w pozarze. Zdziwilem
sie, czemu wlagnie tu chciata sie ze mna
spotka¢. Wszedtem po schodach i usty-
szatem jaki$ dziwny dzwiek na jednym
z ostatnich pieter. Rozejrzatem sie tam
i nagle zobaczytem Spudinsky’ego trzy-
majacego néz przy gardle Amandy. Nogi
sie pode mna ugiely.

-Coo... Cosie tudzieje? - wykrztusitem.

Smiejac sie, John powiedziat: Gdy wy-
szedles z mojego gabinetu, domyslitem
sie, ze szperates w moich rzeczach i wiem,
co zobaczyles. Koniec tego dobrego.

- A wiec to ty? Ty to wszystko ukarto-
wate$? Czemu? - powiedziatlem z nerwa-
mi juz na skraju wyczerpania.

Spudinsky opuscit glowe.

- Myslisz, ze czemu zawsze ja odkry-
wam wiekszo$¢ morderstw i sam je roz-
wiazuje? Co?

Patrzylem na niego zmieszanym
wzrokiem.

- To jaa! - rzucit desperacko. - To ja
ich wszystkich zabilem! - krzyknat
szalericzo.

Nie wiedzialem, jak sie zachowa¢, nie
moglem uwierzy¢ w to, co stysze.

- John! Co ty do cholery wygadujesz?

- Jeste$ tepy czy udajesz? Nadal sie
nie domyslasz? Nie zauwazyles, ze za-
wsze wyjezdzam, a gdy dochodzi do
morderstwa, to pojawiam sie i wszystko
wyjasniam?

Patrzylem naniego z niedowierzeniem.

Okazalo sie, ze Spudinsky zabit ko-
biete i chcac wrobi¢ Mamonova, ukradt
mu skrzynie i przecigl zwloki na pét.
Wryjalem pistolet i kazatem mu wypu-
$ci¢ Amande. On rzucil ja na ziemie,

a ona schowata sie. Zaczeta sie ostra
strzelanina.

- I tak marnie zginiesz, Baxter! — krzy-
czal John.

Staneli$my twarza w twarz. Ja przy
$cianie, on przy oknie.

Gdy zamierzalem strzeli¢, okazalo sie,
ze nie mam juz naboju. Spudinsky wy-
mierzyl we mnie spluwe. Gdy mial naci-
sna¢ spust, Amanda kopneta go mocno
w noge, a on przechylit sie do tylu i nabit
sie na zbity kawatek szkta w szybie. Krew
sptywata po jego ciele niczym wodospad.
Spanikowana Amanda przytulita sie do
mnie.

— Nie martw sie, wszystko teraz bedzie
dobrze - powiedziatem.

Po kilkunastu minutach pod starym
budynkiem byla juz policja kryminalna,
detektywi i pogotowie. Nikt nie mdgt
uwierzy¢ w to, kto stal za tymi wszyst-
kimi morderstwami.

Pocatowatem Amande i zapalilem ro-
syjskiego papierosa.

A teraz co? Mam dobra prace, $wietny
gabinet, wspaniala kobiete, a moja mama
przesyta mi co tydzien sernik bez rodzy-
nek. Zycie idealne.

KONIEC

DAZYC DO WYZNACZONEGO
CELU I NIGDY SIE NIE PODDAWAC

Patrycja Namyst w rozmowie z Joanna Tomasik.

> Od kiedy grasz w siatkéwke?

» Patrycja Namyst: Do Szkolnego Klubu
Sportowego (SKS) zaczetam chodzi¢ juz
w VI klasie, ale moje zainteresowanie
siatkéwka zaczeto sie juz od 10. roku
zycia. W I gimnazjum wstapitam do
szkolnej druzyny siatkarskiej i gram
do tej pory.

> Od czego zaczelo sie twoje zaintereso-
wanie siatk6wka w tak mtodym wieku?
» Od samego poczatku podobat mi sie
ten sport. Odkad zaczetam chodzi¢ na
treningi, zobaczylam, jak bardzo fajna
i wciagajaca jest siatkéwka. Wymaga
ona koordynacji oraz spéjnosci pomie-
dzy zawodnikami. SKS-y daty mi wiele




pozytywnej energii i u§miechu. Dalej
wszystko jako$ samo sie potoczyto.

» Czy uwazasz, ze siatkéwka jest do-
brym sposobem na zycie?

» Dla mnie siatkéwka to bardzo dobry
spos6b na zycie. Rozwija ona sprawnosc,
buduje ducha walki i umiejetno$¢ wspét-
pracowania w druzynie. Grajac w siat-
kéwke, mozna bardzo mito spedzié czas.
W dodatku spedzamy go w ciggltym ru-
chu, a nie przed komputerem, niszczac
sobie wzrok i kregostup.

» Czy masz jakies$ plany na przyszlosé
zwiazane z tym sportem?

> Jesli bylaby taka mozliwos¢, to bardzo
chciatabym, zeby moja przysztos¢ byta
zwigzana wtasnie z siatkéwka. Bardzo
lubie uprawiaé ten sport i mam nadzieje,
ze uda mi sie zrealizowa¢ plany i jeszcze
dlugo bede grata i trenowata siatkéwke.

» Czy grajac w meczach, stresujesz sie?
> Na poczatku bardzo sie stresowatam.
Cala sie trzestam i nie potrafitam odbi¢
dobrze zadnej pitki. Teraz tez sie stresu-
je, ale na pewno mniej, niz kiedy zaczy-
natam.

> Masz jakies$ sposoby na stres?

> Sposobu na stres raczej nie mam, rzad-
ko kiedy umiem sobie z nim poradzié.
Wsparciem jest na pewno to, ze nasz
trener jest moim wujkiem. Dzieki temu
czuje sie bardziej na sitach gra¢ i jestem
pewniejsza.

» Uprawiasz jakies$ inne sporty poza
siatkowka?

» Uwielbiam takze tanczy¢. Kiedys cho-
dzilam na zajecia z tarca, bylam na obo-
zie tanecznym. Zawsze, gdy w domu
mam wolng chwile, to tancze. Lubie tez
pitke nozna, ale problem w tym, ze w 0gé-
le nie umiem w nia gra¢.

» Masz jakie$ rady dla przyszlych za-
wodnikéw lub dla oséb, ktére zaczynaja
przygode z siatk6wka?

> Na pewno taka osoba powinna zawsze
dazy¢ do wyznaczonego celu i nigdy sie
nie poddawa¢. Wiadomo, czasami bedzie
ciezko, ale w takiej chwili trzeba wzig¢
sie w gar$¢ i dac z siebie 100 procent. Na-
wet kiedy bedziemy sie stresowa¢ i nie
wszystko bedzie szto po naszej mysli,
trzeba uwierzy¢ w siebie, a na pewno uda
sie osiggnad sukces.
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WYWIAD Z JAKUBEM SZABLA

Z pitkarzem Lazowianki Lazy i gwiazda szkolnego footballu rozmawia Adrian Pater.

> Witam.

> Jakub Szabla: Ja r6wniez witam cie
serdecznie, i wszystkich czytelnikéw
czasopisma ,,Moje Niegowonice”.

> Kuba, opowiedz nam, jak wygladaja
twoje treningi. Jak czesto trenujesz?

> Obecnie trenuje trzy razy w tygodniu
plus gram mecz ligowy. Do kazdego tre-
ningu przykladam sie maksymalnie
i daje z siebie wszystko, co pézniej pro-
centuje na meczach.

> Od kiedy zaczela sie twoja pasja? Czy
ktos$ cie do tego namawial?

» Na poczatku gralem i trenowatem
z moim tata, ktéry tez miat kiedy$ przy-
gode z pitka nozna, i tak to sie zaczelo.

> Czy trudno ci bylo dosta¢ sie do
pierwszej jedenastki?

> Na poczatku bylo ciezko, ale po kilku
treningach trener przekonat sie do mojej
gry i systematycznie wychodze w pierw-
szym skladzie.

> Na jakim poziomie stoja mecze li-
gowe? Jest trudno o trzy punkty czy
wrecz przeciwnie?

> Poziom jest bardzo wysoki, bo graja do-
bre druzyny, takie jak Zagtebie Sosno-
wiec, Gérnik Jaworzno, CKS Czeladz.
Jest im trudno strzeli¢ bramke, a co do-
piero wygrac mecz, ale w kazdym trzeba
walczy¢ ambitnie do korica.

> Opowiedz nam co$ o atmosferze pa-
nujacej na meczach. Jestescie glosno
dopingowani przez kibicé6w czy moze
wystarczy wam panujacy w zespole
duch walki?

> Z druzyna jestesmy bardzo dobrze
zgrani, panuje dobra atmosfera, na me-
czach dopinguja nas gtéwnie nasirodzice.

> Zdradzisz nam, czy masz jakies pla-
ny dotyczace twojego ewentualnego
transferu do lepszego klubu?

> Narazie nic nie planuje, traktuje to jako
przygode, moze kiedys, na razie to tylko
marzenie.

> Co mozesz powiedzieé o sporcie
w naszej szkole? Czy mlodziez

przyklada sie do zaje¢ wychowania
fizycznego czy raczej woli siedzieé
na lawce?

> W naszej szkole sport jest na do-
brym poziomie, mlodziez lubi wy-
chowanie fizyczne. W kornicu sport to
zdrowie, powinniémy sie jak najwie-
cej ruszad.

» Za nasza szkola znajduje sie bo-
isko wielofunkcyjne. Korzystasz
z niego?

» Tak, korzystam, gdy tylko mam wolny
czas, czesto na przerwach i po lekcjach
tez sie zdarza.

> Z tego, co wiem, poza pitka nozna

uprawiasz inne sporty. Opowiedz nam,
jakie cie interesuja?

> Interesuje mnie pitka reczna, siatkéwka,
ale gléwny nacisk ktade na pitke nozna.

> Jakie jest twoje najskrytsze marzenie

zwiazane ze sportem?

» Moim marzeniem jest p6js¢ w §lady Ro-
berta Lewandowskiego, jest moim auto-
rytetem.

» Dlaczego Robert Lewandowski?
» Poniewaz to, co on osiagnal, jego spo-
s6b gry, mnie fascynuje.

» Jak kazdy fan pitki noznej ogladasz
na pewno mecze polskiej reprezentacji.
Co sadzisz o ich grze? Czy zmienila sie
ona od czasu Euro 2012?

» Od czasu Euro 2012 nic szczegdlnego
nie zmienilo sie w ich grze, graja stabo,
nie ma czego ogladacd.

> Z tego, co mi wiadomo, ogladasz T-

-Mobile Ekstraklase. Co mozesz o niej
powiedzieé?

» T-Mobile Ekstraklasa jest na dobrym po-
ziomie, nieraz sg ciekawe mecze. Gléwnie
$ledze poczynania Wisty Krakéw, ktérej
jestem kibicem, podobnie jak ty.

» Jakie masz rady dla mltodych ludzi,
ktoérzy chca osiagnaé co$ w sporcie?

> Trening, trening i jeszcze raz systema-
tyczny trening. Wystarczy oddac serce
dyscyplinie, ktéra sie trenuje, a wyniki
przyjda same. Jest takie powiedzenie:
,trening czyni mistrza”.

» Bardzo dziekuje ci za wywiad. Zycze
powodzenia w twojej sportowej karierze.
> Ja réwniez dziekuje.




NOWE OBLICZE NASZEJ SZKOLY

Karolina Detko

Szkota w Niegowonicach niedawno przeszla gruntowna modernizacje
budowlano-remontowa, a takze edukacyjna, majaca na celu ulepszenie
warunkoéw pracy. Nie tylko poprawila ona wizerunek szkoty, lecz takze

dala szanse na lepsza przyszlosé. Prace remontowe trwaty od 2008 do

2013 r. Inicjatorka przedsiewziecia byla pani dyrektor Teresa Kubasik.

ZMIANY

Jedne z nowo powstatych zmian w

ciggu tych lat to:

dokonanie termomodernizacji bu- :
dynku (wymiana okien, ocieplenie °
zewnetrzne, remont dachu itd.);
wyremontowanie wszystkich klas °
przedszkolnych oraz szkolnych, a tak-
ze $wietlicy, harcéwki, gabinetéw, sal
tematycznych;
utworzenie catkiem nowych szatnidla
klas podstawowych oraz gimnazjum, °

w ktérych znajduje sie 236 indywidu-
alnych szafek;

zakupienie sztandaru szkolnego;
zalozenie monitoringu wizyjnego we-
wnatrz i na zewnatrz budynku;
wymiana ogrodzenia frontowego oraz
polozenie chodnikéw;

oddanie do uzytku wielofunkcyjnego
boiska Orlik;

wymiana zniszczonych blatéw stoli-
kéw, a takze zakup foteli dla nauczy-
cieli w kazdej z klas;

generalny remont toalet;

+ utworzenie ogrodzonego placu zabaw.

To tylko jedne z wazniejszych zmian w
naszej szkole, rezultaty tej renowacji mo-
zecie zobaczy¢ sami. Budynek ten daje
mozliwo$¢ wygodnej oraz bezpiecznej
pracy, a takze zabawy.

PRZYSZEOSC

Niedawno nasza szkota nawigza-
ta takze wspélprace ze Stowarzysze-
niem Polsko-Szwedzkim ,Tillsammans”.
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Dzieki temu w tradycje szkoly wpisat sie
Festiwal Nordalia. Ponadto w niedalekiej
przyszlosci planowane jest stworzenie
mozliwosci dodatkowej nauki jezykow
skandynawskich w klasie jezykowej, kto6-
ra obecnie powstaje.

Oprécz tego nowo powstata klasa ma-
tematyczno-fizyczna juz utatwia nauke
przedmiotéw Scistych.

KADRA NAUCZYCIELSKA

Uczniowie, ktérzy opuszczajg progi
naszej szkoty, sa nie tylko wyksztalce-
ni, ale takze ambitnie siegaja po swoja
przyszlosé. Zawdzieczaé to mozna $wiet-
nie wyszkolonej kadrze nauczycielskiej,
w skladzie: Wioletta Dratwa, Aneta Kaj-
danska, Andrzej Miskowiec, Edyta Ga-
dek, Ewa Przybyla, Ewa Kaczynska, Dag-
mara Franczak, Agnieszka Porc, Ewa
Buta, Olga Ziarko, Jan Podsiadlo, Jolan-
ta Pater, Mariola Piekara, [zabela Swital-
ska, Beata Ttustochowicz, Sylwia Gawor,
Bogdan Gadek, Bozena Piputa, Joanna
Wactawczyk, Teresa Wr6blik, Marzena
Pajda, Dorota Sobiegraj, Marlena Polak-
-Wieczorek, Bozena Blicharz, Anna Lesz-
czynska, Monika Tylec.

SPORT

W Zespole Szkét nr 2 nie brakuje spor-
tu. Na lekcjach wychowania fizycznego
mozna odby¢ wiele $wietnych ¢wiczen.
Oprécz tego mozna uczeszczaé na do-
datkowe zajecia, takie jak treningi pil-
ki siatkowej czy pitki noznej. Utworzo-
na zostala takze druzyna siatkarska pod
przewodnictwem Andrzeja Miskowca.

ZYCIE MUZYCZNE

W duszy naszych uczniéw gra muzy-
ka! Posiadamy zesp6t muzyczny, ktéry
gra na imprezach okolicznosciowych.
Robi to z pasjg i poswieceniem. Znajdzie
sie u nas wiele muzycznych talentéw, ta-
kich jak np. Wiktoria Pyrdot, Patrycja
Gotfryd, Patrycja Kubasik czy Natalia
Stepien. Osobg, ktéra czuwa nad caty
grupa, dodaje jej energii, dba o kazdy
szczegblizaraza entuzjazmenm, jest pani
Izabela Switalska.

Taka pozornie zwykla szkola w Niego-
wonicach dzieki zaangazowaniu i wkladowi
uczniéw, nauczycieli, pracownikéw admi-
nistracji oraz oczywiscie samej pani dyrek-
tor staje sie coraz piekniejsza i uzyskuje wy-
soka pozycje wiréd pozostatych szkot.
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ZESPOEL SZKOE NR 2 W NIEGOWONICACH

Dane teleadresowe:
Zespot Szkot nr 2 w Niegowonicach
ul. Szkolna 11, 42-454 Niegowonice
tel. sekret. (32) 67 29 526,
e-mail: niego@onet.pl
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Lider projektu:

Centrum Inicjatyw Lokalnych (CIL) to organizacja pozytku
publicznego, majaca na na celu wspieranie aktywnosci spo-
tecznej oraz animowanie lokalnych inicjatyw.

W 2010 r. zarzad CIL powotat do zycia Fundusz Inicjatyw Lo-

Centrum Inicjatyw Lokalnych kalnych, zasilany odpisami 1% podatku, dzieki ktéremu wspar-
cie finansowe przekazywane jest na najciekawsze inicjatywy

Dane teleadresowe: : z terenu powiatéw zawierciafskiego i myszkowskiego. Orga- Starostwo Powiatowe

ul. Senatorska 14, nizacja nie ogranicza sie jedynie do wsparcia zarejestrowanych w Zawierciu

42-400 Zawiercie inicjatyw. Stowarzyszenie pomaga réwniez grupom nieformal-

tel./fax: 32 67 020 14 ¢ nym, jak réwniez prowadzi swoje programy i projekty.

e-mail: cil@cil.org.pl
www.cil.org.pl

KRS: 0000 215 720 n /centrum.inicjatyw.lokalnych



