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OD REDAKCJI

Oto trzeci numer gazetki szkolnej wydanej w ramach pro-
jektu ,Mlodziezowa Akademia Obywatelska”, realizowanego
przez Centrum Inicjatyw Lokalnych. W projekcie bierze udziat
10 szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powia-
tu zawiercianskiego, a z kazdej z nich — 6 uczniéw. Projekt jest
wspélfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego

programu wspélpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii
Europejskiej. Potrwa on do korica wrzesnia 2014 roku. e

W ramach projektu trwajacego od maja 2013 roku odbylo sie kilka ' m +0 d Z i ez 0 w a

edycji warsztatéw dziennikarskich, spotkania ze znanymi dzienni- .
karzami (Michatem Olszariskim, Romanem Czejarkiem, Jakubem akad emia ODVWEtE|5|(a
Porada i Bogdanem Rymanowskim), dwie debaty z samorzadowcami i
postaciamilokalnego biznesu, wyjazd dziennikarski do Lodzi (relacja
z wycieczki znalazla sie w pismie , Zawiercianin” nr 17), a uczniowie
intensywnie pracowali przy tworzeniu materialéw dziennikarskich.
Efekt tych prac znajduje sie na najblizszych kilkunastu stronach.

Trzeci numer ,,Gimbusa z mocg” sktada sie z szesciu tekstow
uczennic bioracych udzial w projekcie. Beata Grabowska rozma-
wia o muzyce z Aleksandra Krakowiak - réwniez uczestniczka
projektu z Katolickiego Liceum w Zawierciu. Jest to wywiad prze- muzycy sa the best!
prowadzony podczas pierwszego wyjazdu do £odzi w ramach Paulina Wojstaw

»Mlodziezowej Akademii Obywatelskiej” — wywiad bedacy zada-
niem do wykonania na czas podrézy. O znanej prawdzie, ze w

zdrowym ciele zdrowy duch, przypomina Patrycja Chabierska. 4 Co to oznacza dobrze si¢ odzywiac?
Takze o zdrowiu, cho¢ w kontekscie zdrowego odzywiania, pi-

3 Wiele wysilku, wiele lez, nasi

Karolina Ggsor
sze Karolina Gasior. Wérdd tekstéw znajduja sie réwniez relacje

z dwéch wydarzen w okolicy — konkurs mitologiczny w Rokit-
nie opisuje Malgorzata Kubara, a przeglad koled i pastoralek w 6
Szczekocinach — Paulina Wojstaw. Ostatni z tekstéw to krétkie
sprawozdanie z debaty przeprowadzonej w ramach projektu w
potowie lutego, autorstwa Natalii Waluskiewicz.

Bogatsi o doswiadczenia zdobyte podczas tworzenia poprzed-

IX Konkurs Mitologiczny

Malgorzata Kubara

nich numeréw gazetki szkolnej i ,,Zawiercianina” oddajemy w 8 w Zdrowym CIele’ Zdrowy duch

Wasze rece kolejne wydanie. Jest ono efektem intensywnej pracy Patrycja Chabierska

uczniéw — mamy nadzieje, ze jeszcze lepsze, niz poprzednie. Kaz-

dy autor tekstéw do gazetek szkolnych miat okazje przekonac sie 10 Kiedy gram, moge przenies¢ sie
juz zapewne nie raz o sile prasy — réwniez takiej, jaka wspéttwo- w inny swiat: zero prob]eméw
rzymy w ramach projektu ,,Mlodziezowa Akademia Obywatelska”. - tylko ja i moja muzyka

Istnieje powiedzenie, wedlug ktérego ,,czym skorupka za mlodu
. X o ™ o . Beata Grabowska
nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Mlodziez bioraca udziat w pro-

jekcie ma okazje uczy¢ sie odpowiedzialno$ci i poznac wartosé

aktywnosci spotecznej. Te cechy s3 nieodlacznymi elementami 11 Mlodzi ludzie stawiaja na

spoteczenistwa obywatelskiego — a 0 jego dobry stan i rozwéj jutro przedsigbiorczos¢
powinni$my dba¢ juz dzisiaj. Wszyscy. Natalia Walugkiewicz
Wydawca: Adres redakgji: Gazete przygotowat zesp6t w skladzie:
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WIELE WYSIEKU, WIELE LEZ,
NASI MUZYCY SA THE BEST!

Paulina Wojstaw

Mtodzi artysci uczeszczajacy do Zespotu Szkét im. Jana Pawta
IT w Rokitnie swietnie zaprezentowali swoje talenty muzyczne.
Wykazali sie duzymi umiejetnosciami na wysokim poziomie.

Dnia 17 stycznia 2014 r. uczniowie z

ZS wzieli udziat w konkursie ,,III Gmin-

Kultury w Szczekocinach. Odbyt sie on

w dwéch kategoriach wiekowych: dla
klas I IIT i dla gimnazjum. W pierwszej

(opiekunowie: pani Malgorzata Fabjan-

Anny Niemczuk).
ny Przeglad Koled i Pastoralek”, organi- :
zowanym przez Miejsko-Gminny Dom :

zesp6t instrumentalny (pod opieka pani !

Nasi muzycy wiele czasu poswiecili
na przygotowania. W konkurs wlozyli :
cate swoje serce. Wielokrotnie przyjez- :

dzali o siédmej rano z instrumentami, :
. by mé6c wspdlnie éwiczyé. Zaprezento-
kategorii wzigl udziat zespét wokalny :

wali sie bardzo dobrze, godnie reprezen- :

. tujac szkole. Duzym zaskoczeniem byto
ska i pani Aleksandra Platek), w drugiej

zdobycie I miejsca przez nasza mlodziez °

e
%1

gimnazjalng w kategorii instrumental-

- nejill miejsca w kategorii klas I III.

Kategorie instrumentalng reprezen-
towali: Agata Patka, Agnieszka Nowak,
Piotr Koper, Mateusz Oracz.

Podsumowujgc: koniec konkur-
su dla wszystkich okazatl sie szczesli-
wy, gdyz nikt nie zostal przegranym.
Kazdy z uczestnikéw otrzymatl drobny
upominek. %




CO TO ZNACZY DOBRZE SIE

ODZYWIAC?

Karolina Ggsior

Dobre odzywianie to przede wszystkim przyjmowanie substancji korzystnych
dla zdrowia. Istotne jest zmniejszenie ryzyka wystapienia otylosci, nowotworéw,
choréb serca. Zdrowa dieta polega na przyjmowaniu odpowiednich ilosci
niezbednych sktadnikéw odzywczych i wody. Sktadniki pokarmowe moga by¢
dostarczane w postaci réznych produktow, dlatego wiele sposobéw odzywiania
i diet moze by¢ uznanych za zdrowe. Nalezy zapewni¢ odpowiednia ilos¢
makroskladnikéw (tluszcze, biatka, weglowodany), mikroskladnikéw (sole
mineralne) oraz energii niezbednej do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Bardzo wazny jest takze sposob, :
w jaki spozywamy positki. Nalezy jes¢ :
regularnie, czesto (4 6 razy dziennie), nie :
za duzo (nalezy zaspokajac gt6d). Istotne :
jest rowniez dokltadne przezuwanie po- !

karmu i wolne spozywanie.

Musimy pamieta¢ o tym, ze powin-
ni$my spozywac duzo warzyw i owocéw.
Ladnie wygladaja i, co najwazniejsze, do- -
brze smakuja. Naszemu organizmowi po- :
winni$my dostarcza¢ duzo biatka, ttusz- :
cz6w rodlinnych i produktéw zbozowych.

Ponadto powinnismy pi¢ duzo wody.

Najczesciej borykamy sie z takimi pro-

blemami, jak:

+ niewlasciwa liczba positkéw - mlo- :
dziludzie jedza ich zbyt matolub zbyt :
duzo. Powinno sie jes¢ 4-5 razy dzien-
nie w regularnych odstepach czasu. :
Ostatni positek - najpézniej trzy go- :

dziny przed snem.

- niejedzenie éniadan i zbyt dlugie
przerwy miedzy positkami - dopro- |
wadzaja one do wyglodnienia oraz :
wilczego apetytu. Kolejny positek zja- :
da sie w pospiechu, je sie wiecej niz °
normalnie, to, co ,wpadnie w reke”. :
Ponadto dtuzsze przerwy pomiedzy °
positkami powoduja, ze energia jest

odktadana w postaci tkanki ttuszczo-
wej w wiekszych ilosciach.

+ podjadanie wysokoenergetycz-

nych przekasek - takich, ktére
zawierajg duzo ttuszczu lub cukru,
amaja niewiele wartosci odzywczych,
np. chipséw, stodyczy, produktéw
typu fast food, a takze picie nadmier-
nej ilo$ci stodzonych napojéw, np. coli,
wéd smakowych. Unikanie warzyw,
owocéw, ciemnego pieczywa i mleka.

siedzacy tryb zycia — mtode oso-
by spedzaja wiele godzin dziennie
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1.

w szkolnej tawce, a potem w domu
przed telewizorem lub komputerem.

Kazdy dobrze wie, ze powinno by¢
inaczej, dlatego ponizej znajduje sie 10 :
zasad zdrowego odzywiania. :

Duzo napojow

Codziennie powinno sie wypija¢ co !

najmniej dwa litry plynéw. Najlepiej !
nadaja sie do tego woda mineralna,
herbaty ziotowe i niestodzone soki :
owocowe. 5

Zredukowanie iloéci spozywa- .
nych tluszczéw
Zaleca sie zmniejszenie ilosci spo-
zywanych ttuszczéw. Dziennie nie
powinno sie przekraczaé granicy 60
graméw ttuszczéw. Wskazane jest
spozywanie niskottuszczowych pro- :
duktéw, takich jak np. chude miesa :
i ryby, ziemniaki, ryz, makaron, wa-
rzywa i owoce. :

Zredukowanie ilosci spozywa- '
nych mies
Spozywanie miesa dwa razy w ty- :
godniu w zupelnosci wystarczy, aby :

pokry¢ zapotrzebowanie na zelazo.

mies, takich jak mieso z kurczaka :

czy indyka.

Duzo warzyw i owocow
Spozywanie pieciu porcji warzyw lub

spos6b organizm jest zaopatrywany
w cenne witaminy i substancje mi- :
neralne oraz wspomagajace zdrowie :
drugorzedne substancje rodlinne.

Spozywanie ryby raz w tygodniu
Regularne spozywanie ryb jest szcze-
golnie zalecane ze wzgledu na zawar- -
te w nich wysokowarto$ciowe biat- :
ka, wielokrotnie nienasycone kwasy
ttuszczowe (omega-3) oraz witaminy
D oraz Bi2. Poza tym ryby morskie
zawieraja cenny dla zdrowia jod. :

Regularne spozywanie produk-
téw pelnozbozowych
Produkty z maki pszennej czy °
oczyszczony ryz lepiej zastapi¢ pro-
duktami z petnego ziarna, jak np. :
gryka, proso czy orkisz. 5

R

10.

- it et 1
= -

¢ 7. Unikaé soli
Zaleca si¢ przyrzadzanie chudych :

Sél niepotrzebnie wigze wode w or-
ganizmie, dlatego zaleca sie przypra-
wianie dan ziotami.

8. Zdrowe tluszcze/oleje

{ Zaleca sig stosowanie ttuszczéw i olejow
owocéw rozlozonych w ciggu dnia !
jest jak najbardziej wskazane. W ten

pochodzenia roslinnego, bogatych
w nienasycone kwasy tluszczowe,
np. oliwy z oliwek.

Ostroznie z alkoholem

Alkohol powinien by¢ spozywany
przy specjalnych okazjach, w umiar-
kowanych ilo$ciach. Czerwone wino,
ktéremu przypisuje sie pozytyw-
ny wplyw na uktad krwionosny,
powinno réwniez by¢ spozywane
z umiarem.

Rozkoszowanie si¢ smakiem
Wazna zasadj jest czerpanie przy-
jemnosci z jedzenia lub jego przyrza-
dzania. Osoby przestrzegajace zasad
zdrowego odzywiania moga pozwo-
li¢ sobie od czasu do czasu na chwile
zapomnienia, jednak to zdrowe po-
sitki smakuja najlepiej. %




IX KONKURS MITOLOGICZNY

Malgorzata Kubara

W Zespole Szkét im. Jana Pawta IT w Rokitnie odbyt sie IX Konkurs
Mitologiczny pod hastem ,,Z mitologia za pan brat”. Braly w nim udziat
cztery druzyny ze wszystkich szkét podstawowych z terenu gminy
Szczekociny. Konkurs rozpoczat sie o godzinie 9.00. Na poczatek
sposréd zgromadzonych zostata wybrana jedna osoba, ktéra
wylosowata kolejnosé, w jakiej mieli wystepowacé uczestnicy.

Konkurs odbyt sie 12 grudnia 2013 1. |

Obejmowal m.in. turniej wiedzy mito-

- jedna osoba z druzyny losowala nazwe
zwigzku frazeologicznego, nastepnie

gestami, a pozostali cztonkowie druzy-
ny musieli zgadna¢ i wyjasnic znaczenie
frazeologizmu.

Udzial w konkursie byt dla uczniéw

. bardzo ciekawym do$wiadczeniem
logicznej i historycznej oraz kalambury

oraz duzym przezyciem. Uczestnicy :

poprzez zabawe poszerzyli swoja wie-
© dze z mitologii oraz historii starozyt- :
rysowala go na planszy lub pokazywata

nej Grecji. Druzyny byty bardzo dobrze :

. przygotowane. Uczniowie $wietnie ra- :
¢ dzili sobie podczas udzielania odpo-:
¢ wiedzi. Wszyscy uczestnicy otrzymali :

ciekawe nagrody, z czego byli bardzo
zadowoleni.

Konkursowicze odegrali réwniez
scenki mitologiczne, ktére byty przed-
stawiane w bardzo interesujacy sposéb.
Mimo stresu uczniowie $wietnie sobie
poradzili. Stroje aktoréw byty bardzo
dokladnie dopracowane, wida¢ bylo, ze
w przygotowania do konkursu wlozono
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duzo pracy. Wykorzystane zostaly prze-:
rézne rekwizyty, ktére mogty pozwo-
li¢ ogladajacym na odtworzenie w wy-
obrazni czaséw, w jakich zyli bogowie
mitologii.

Walka pomiedzy uczestnikami to-
czyla sie bardzo zawziecie, gdyz poja-
wialy sie pytania, nad ktérymi naleza-
to przez dtuzsza chwile sie zastanowic.
Konkurs przebiegat do¢ szybko. At-:
mosfera byta petna emocji, lecz ucznio- :
wie byli bardzo pogodnie nastawieni. :
Ogladajacych milo zaskoczyly wystepy :
uczestnikéw. Wszyscy uwaznie przy-:
gladali sie rywalizacji. Wiele oséb, :
chcac upamietni¢ te chwile, robilo zdje-
cia. Do scenek przedstawianych przez :
konkursowiczéw wprowadzono nowo- :
czesne piosenki.

Mtodzi aktorzy otrzymali wiele po-:
chwat oraz braw od jury i od wszyst-:
kich, ktérzy mieli okazje oglada¢ ich :
talenty. Koniec konkursu okazal sie :
szczesliwy dla wszystkich, gdyz nikt :
nie przegral; mozna by rzec, iz wszy- !
scy uczestnicy odniesli zwyciestwo.
Kazdy z aktoréw otrzymat drobny :
upominek oraz dyplom i podziekowa- :
nie za udziat w konkursie. Wszyscy
uczestnicy odjechali szczesliwi i pel-
ni dobrych emocji. % 5




W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH

Patrycja Chabierska

Sport to po prostu swietna zabawa. Rados¢ ruchu, satysfakcja, gdy uda sie strzeli¢
gola czy przescignac kolegéw na hulajnodze. Jak przyjemnie jest méc samemu
popedalowaé na wycieczke, zjecha¢ na nartach z wielkiej gory, przeptynaé
caly basen! Mozna chlapaé, szaleé¢, hatasowad, i jeszcze cie za to chwala.

Sport jest idealnym sposobem na za- |
pewnienie rozrywki i zdrowia. Uczest-
nictwo w aktywnosci fizycznej, w szcze-
golnosci w grach zespolowych, pomaga !
nauczy¢ mlodego cztowieka samodyscy- :
pliny, sprawia, ze staje si¢ pewniejszy sie-
bie, a takze uczy, jak pracowaé w grupie, !
aby osiagnac wspélny cel. Poza tym upra- ;
wiajac sport, dziecko wyksztalca wiele
zdrowych nawykéw, ktére procentuja
w péZniejszym zyciu. :

Dzieci trzeba jak najbardziej motywo- :
wac do udziatu w lekcjach WF-u. Wiele
mtodych ludzi bardzo lubi zajecia wycho- :
wania fizycznego, lecz kazdemu podoba :

sie w nich co innego.

- ,Uczniowie naszej szkoty z ochota
¢wicza na lekcjach WF-u” — méwi pani
Fabjanska. - ,Jako nauczyciele stara- :
my sie, aby zajecia byly atrakcyjne, dla- :
tego nie zajmujemy sie jedna dyscypli-

: ng sportu”. ¢ lowymi: siatkéwka, pitka noznaireczna.

Warto uczestniczyé w lekcji wycho-
wania fizycznego, bo to jedyna godzina
w szkole, kiedy mozemy zrobi¢ co$ in-
nego, niz pisanie w zeszycie i siedzenie

- w tawce. Kiedy zapytatam dzieci i mlo-

dziez, co lubig robi¢ najbardziej, zdania
byty bardzo podzielone i urozmaicone.
Klasy I IIT i IV VI podstaw6wki lubig
zabawy typu berek i zbijak. Natomiast
gimnazjum interesuje sie grami zespo-

]
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Mtodsze dzieci, tak jak ich starsi koledzy, :

wyczekuja tylko tej lekcji.

W obecnym roku szkolnym w ra-
mach czterech godzin WF-u zorgani- :

zowano fakultety, prowadzone przez

pania Malgorzate Fabjanska i pana '
Rafata Pawlete. W tych zajeciach chet- :
nie bierze udziat duzo mtodziezy. Jak :
twierdzi p. Fabjanska, ,uczniowie roz- :
wijaja swoja sprawnoé¢ fizyczna zgod-
nie z zainteresowaniami”. Zajecia s3 :
organizowane zazwyczaj w soboty lub
w tygodniu po zajeciach szkolnych. :
Pani Fabjaniska w ramach zaje¢ korek- :
cyjnych, na ktére uczeszczaja ucznio- :
wie z mtodszych klas, jezdzi z nimi |
na basen. Jest to wspaniata odskocz- :
nia od nauki. Szkota bardzo dobrze :
organizuje lekcje wychowania fizycz-
nego. Gdyby nie byto tych dodatko-
wych zaje¢, uczniowie zapewne spe-
dziliby ten czas przed komputerem

lub telewizorem.

Kiedy juz najmtodsi spedzaja !
czas, uprawiajac sport, warto byto- '
by takze zdrowo sie odzywia¢. Dzie-
ci powinny jes¢ warzywa, jednak
wiekszos¢ woli spozywaé niezdro- '
we jedzenie typu pizza, hot-dog itp.
Najwazniejszym positkiem w ciagu °
dnia jest $niadanie. Dostarczamy :
wtedy naszemu organizmowi ener-
gii na wieksza czes¢ dnia. Jednak nie

zawsze jest to realizowanie. Nawy- !
. kiem, ktéry pomoze nam w zacho-':
waniu dobrej kondycji, jest wiacze-
nie warzyw i owocéw do codziennego
. jadlospisu, co oznacza, ze warzywo
lub owoc powinno gosci¢ na naszym |
talerzu podczas kazdego positku. To
wlasnie najmtodsze dzieci nie chca

jes¢ zdrowych potraw. Zaréwno ro-
dzice, jak i nauczyciele, s3 wzorem
do nasladowania. Jesli dorosli beda
z apetytem spozywad ten sam po-
sitek, co dzieci, oraz bedg stwarzaé
mita atmosfere, najmtodsi na pew-
no beda jedli takie potrawy, ktérych
wczeéniej nie lubili. %




KIEDY GRAM, MOGE
PRZENIESC SIE W INNY SWIAT:
ZERO PROBLEMOW - TYLKO JA

I MOJA MUZYKA

Beata Grabowska w rozmowie z Aleksandra Krakowiak

» W jakim wieku zaczelas gra¢ na gi- |

tarze?

Aleksandra Krakowiak: Zaczetam
grac na gitarze, gdy bytam w VI klasie !
szkoty podstawowej, a wiec miatamlat 13. :

> Dlaczego wybratas gitare, a nie, na

przyklad, skrzypce?

» Myslatam tez o skrzypcach, ale w mo-
jej okolicy nie bylo zadnej osoby, kto-
ra mogtaby mnie uczy¢ gry. Poza tym
skrzypce sa bardzo skomplikowane; to
jest bardzo pracochtonne. Poznatam !
pana, ktory uczyt gra¢ na pianinie i na :
gitarze. Stwierdzitam, ze pianino niejest °

dlamnie, poniewaz gdybym chciata mie¢

w domu takie prawdziwe pianino, a nie :
. teelektryczne organy, to jest ono za duze, :

zajmuje bardzo duzo miejsca.

Gitara ma takie tadne, ciepte brzmie-
nie, i to jest magia. Gdy gram lub gdy :
. stlucham, jak kto$ gra, to ta melodia jest
- po prostu jak miéd na moje serce. Gitara '
. bardzo mi sie podoba — nie umiem wytlu-
prezenie, ucieczke od codziennego
. zgietku?

- » W sumie to wszystko na raz. Gitara jest

maczy¢ tego bardziej konkretnie.

> Jak rozwija sie twoja kariera?

» Trudno méwic¢ tu o jakiejkolwiek karie- :
rze. Nie biore udziatu w konkursach, po- :
niewaz nie mam na to czasu. Owszem,
moglabym bra¢ udzial. Ostatnio my- :
© slatam nad zgloszeniem sie, ale do tego

potrzebna bytaby mi wokalistka. M6j
nauczyciel organizuje rézne koncerty,
. np. na zakonczenie rokuy, i wtedy mam
mozliwo$¢ zagraé, pokazaé sie. To daje
mi poczucie satysfakcji. Gram dla siebie,
nie dla innych.

> Co daje ci gra na gitarze - hobby, od-

ucieczka od probleméw, podobnie jak
czytanie. Gdy gram, moge sie przenies¢
w inny $wiat: zero probleméw - tylko ja
imoja muzyka. To wspaniale uczucie. To
mi daje poczucie bezpieczenstwa. Mam
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tez zwigzane z gitara mile wspomnienia, :
totez gdy gram, jestem szczesliwa. Cza- :
sami co$ mi nie wychodzi, nie péjdzie po :
mojej mysli, ale dziala to na mnie pozy- :
tywnie, motywujac do dalszej, moze ciez- :
szej pracy. Gdy jestem zdenerwowana i :
zaczne gra¢, wszystko przechodzi. Czuje :
spokdj w sobie. 5

» Czy mialas chwile zwatpienia, ze to :
nie ma sensu, ze to jest beznadziejne?

» Oczywiscie, jak kazdy. Gléwnie na : |

poczatku mojej przygody z gitara. Pew-
ne chwyty mi nie wychodzity, niekté-:
rych rzeczy nie umiatam zrobi¢, i to :
byto bardzo dotujace. Teraz mi to prze-
szlo i nawet gdy mi co$ nie wychodzi, :
wiem, ze nie moge sie podda¢ i musze
i$¢ dalej. f

> Wiazesz swoja przyszlosé z gitara?

» Jesli chodzi o przyszloé¢ zawodowa, to :
raczej nie. Daleko mi do tego, aby by¢ ar- :
tystka. Ale mysle, ze w przysztosci tez
bede chociaz troche gra¢, zeby moja gita- :
ra nie stala smutno w kacie, zakurzona.
To po czesci moje zycie i teraz nie mogla-
bym zy¢ bez niej. :

> Co radzisz mlodym gitarzystom?

» Badzcie konsekwentni, nie poddawajcie :
sie, nie przejmujcie sie porazkami. Wy-
trwale dazcie do celui duzo éwiczcie. %

MLODZI POLACY STAWIAJA NA
PRZEDSIEBIORCZOSC

Natalia Waluskiewicz

Ponad dwie trzecie Polakéw ma pozytywne nastawienie do przedsiebiorczosci,
a wsrod mtodych ten odsetek przekracza 8o proc. Miedzy innymi
o tym byta mowa podczas debaty , Przedsiebiorczos¢ odpowiada mtodym”,
ktora odbytla sie 19 lutego w Starostwie Powiatowym w Zawierciu
w ramach projektu ,,Mlodziezowa Akademia Obywatelska”.

Do zalozenia wlasnego biznesu naj-
bardziej zniecheca nas obawa przed :
niepowodzeniem. Najbardziej pozy-:
tywny stosunek do przedsiebiorczosci
wykazuja respondenci z wyksztalce- :
niem uniwersyteckim; w Polsce w cia- :
gu ostatnich kilkunastu lat liczba oséb :

z wyzszym wyksztalceniem znacz-:
nie wzrosta. W celu stymulacji samo- :
zatrudnienia w Polsce konieczne jest :
zapewnienie promocji — wskazéwek :
(w réznych formach). Ponadto potencjat
zwiazany z przedsiebiorczoscia zwiek- :

sza sie od 20 lat.

W debacie wziely udziat szkoty z po-
wiatu zawiercianskiego, zaangazowane
w projekt ,Mlodziezowej Akademii Oby-
watelskiej”. Byla to druga tego rodzaju
debata w ramach tego projektu. Pierwsza
odbyla sie w listopadzie 2013 r. %
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ZESPOL SZKOE W ROKITNIE

Kontakt:

Rokitno 34, 42-445 Szczekociny,
tel. (34) 35-59-403,
email: zsrokitno@poczta.fm

Lider projektu: Partner projektu:

Centrum Inicjatyw Lokalnych (CIL) to organizacja pozytku
publicznego, majaca na na celu wspieranie aktywnosci spo-
tecznej oraz animowanie lokalnych inicjatyw.

= W 2010 r. zarzad CIL powotat do zycia Fundusz Inicjatyw Lo-
Centrum Inicjatyw Lokalnych

kalnych, zasilany odpisami 1% podatku, dzieki ktéremu wspar-

cie finansowe przekazywane jest na najciekawsze inicjatywy

Dane teleadresowe: z terenu powiatéw zawiercianskiego i myszkowskiego. Orga- Starostwo Powiatowe
ul. Senatorska 14, ' nizacja nie ogranicza si¢ jedynie do wsparcia zarejestrowanych w Zawierciu
42-400 Zawiercie inicjatyw. Stowarzyszenie pomaga réwniez grupom nieformal-

tel./fax: 3267 020 14 nym, jak réwniez prowadzi swoje programy i projekty.

e-mail: cil@cil.org.pl
www.cil.org.pl

['l %] KRS: 0000215 720 n /centrum.inicjatyw.lokalnych




